國立嘉義大學九十八學年度

體育與健康休閒研究所碩士班（甲組）招生考試試題

科目：運動生理學

一、名詞解釋（每題5分，共20分）
1.呼吸商（RQ）
2.氧化磷酸化作用
3.1RM
4.肌梭
二、申論題（每題20分，共80分）
1.風冷指數與濕黑球溫度計在運動環境中各扮演的角色為何？
2.運動時肌肉組織代謝所產生的二氧化碳以哪些方式排出體外？
3.什麼是Borg 式量表，其與生理方面有何相關？
4.人體運動疲勞的判定標準為何？
