國立嘉義大學九十二學年度

體育與健康休閒研究所碩士班招生考試試題

科目：運動科學概論
1、 心電圖（ECG）可用來評估選手們的心臟功能。請畫出正常的安靜心電圖，並說明運動中的心電圖和安靜時的心電圖有哪些差異？（25分）
2、 何謂「延遲性肌肉酸痛（DOMS）」？運動選手因運動訓練而引起這種肌肉酸痛的現象時，請問你/妳若是這些選手的教練，你/妳會繼續要求選手接受訓練，或讓他們休息至酸痛完全恢復再繼續訓練呢？請提出你/妳支持的理由及論點。（25分）
3、 何謂「年度運動訓練計劃」？而年度運動訓練計劃一般分為那幾個訓練階段，在每一個階段中其所要強調或訓練的重點各是什麼？（25分）

4、 名詞解釋：（每題5分，共25分）

1. TypeΙ肌型

2. Q10影響（Q10 effect）

3. 克力循環（The Cori Cycle）

4. 等代謝率（MET）

5. 自覺量表（RPE）

