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財團法人董氏基金會 函
地址：105台北市松山區復興北路57號12樓
之3
承辦人：張立屏
電話：(02)27766133#203
Email：wawa@jtf.org.tw

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國113年6月25日
發文字號：董氏心衛字第1130600053號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1130600053_Attach1.png、1130600053_Attach2.pdf)

主旨：懇請 貴校協助宣傳「志在樂齡-照片、短文徵件活動」，

並轉發予 貴校師生與家長，鼓勵參與活動。

說明：

一、董氏基金會心理衛生中心長期致力於憂鬱情緒與憂鬱症教

育宣導，因應台灣進入高齡化社會，長者會面臨因老化而

產生的身心與社會生活改變造成的多重壓力、憂鬱情緒，

甚至可能導致老年憂鬱症。自民國105年起推廣老年憂鬱防

治計畫，透過舉辦各式宣導活動鼓勵長者培養多元興趣與

紓壓習慣、樂享生活。同時鼓勵青少年透過參與關心身邊

長者、預防憂鬱症。

二、為鼓勵青少年透過活動參與，關心身邊長者心理健康並增

加陪伴互動的機會，本會舉辦「志在樂齡-照片、短文徵件

活動」，即日起開始收件至民國113年8月16日截止。

三、活動辦法連結：https://www.etmh.org/News/news_more?

id=563c58838e9c4760a7d2097afe285516

四、投稿方式：線上投稿https://forms.gle

檔　　號:
保存年限:
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國立嘉義大學
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/b2nsyjX7NcjCixut8，或郵寄作品與紙本報名表

(https://reurl.cc/RqmAj6)至本會心理衛生中心。

五、敬邀 貴校協助將「志在樂齡-照片、短文徵件活動」刊登

於學校官網、電子佈告欄及網路平台宣傳活動訊息，邀請

師生及其親友踴躍參與。如蒙惠允、不勝感激。

正本：國立宜蘭大學、佛光大學、國立東華大學、慈濟學校財團法人慈濟大學、國立中
央大學、國立體育大學、中原大學、長庚大學、元智大學、開南大學、國立臺灣
海洋大學、國立臺北大學、國立臺灣藝術大學、輔仁大學學校財團法人輔仁大
學、淡江大學學校財團法人淡江大學、華梵大學、真理大學、國立清華大學、國
立陽明交通大學、中華大學學校財團法人中華大學、玄奘大學、法鼓學校財團法
人法鼓文理學院、國立政治大學、國立臺灣大學、國立臺灣師範大學、國立臺北
藝術大學、國立臺北教育大學、馬偕學校財團法人馬偕醫學院、東吳大學、中國
文化大學、世新大學、銘傳大學、實踐大學、大同大學、臺北醫學大學、康寧學
校財團法人康寧大學、臺北市立大學、國立成功大學、國立中山大學、國立中正
大學、國立高雄師範大學、國立嘉義大學、國立高雄大學、國立屏東科技大學、
國立高雄科技大學、國立臺東大學、國立臺南藝術大學、國立臺南大學、國立澎
湖科技大學、國立高雄餐旅大學、國立金門大學、國立屏東大學、義守大學、高
雄醫學大學、南華大學、南臺學校財團法人南臺科技大學、崑山科技大學、嘉藥
學校財團法人嘉南藥理大學、樹德科技大學、輔英科技大學、長榮大學、正修學
校財團法人正修科技大學、大仁科技大學、台南家專學校財團法人台南應用科技
大學、遠東科技大學、中華醫事科技大學、美和學校財團法人美和科技大學、吳
鳳學校財團法人吳鳳科技大學、台灣首府學校財團法人台灣首府大學、文藻學校
財團法人文藻外語大學、東方學校財團法人東方設計大學、中信學校財團法人中
信金融管理學院、大同技術學院、國立臺南護理專科學校、國立臺東專科學校、
樹人醫護管理專科學校、慈惠醫護管理專科學校、敏惠醫護管理專科學校、育英
醫護管理專科學校、崇仁醫護管理專科學校、聖母醫護管理專科學校、慈濟學校
財團法人慈濟科技大學、大漢學校財團法人大漢技術學院、龍華科技大學、健行
學校財團法人健行科技大學、萬能學校財團法人萬能科技大學、長庚學校財團法
人長庚科技大學、南亞科技學校財團法人南亞技術學院、新生學校財團法人新生
醫護管理專科學校、崇右學校財團法人崇右影藝科技大學、明志科技大學、聖約
翰科技大學、景文科技大學、東南科技大學、醒吾學校財團法人醒吾科技大學、
華夏學校財團法人華夏科技大學、致理學校財團法人致理科技大學、宏國學校財
團法人宏國德霖科技大學、台北海洋學校財團法人台北海洋科技大學、亞東學校
財團法人亞東科技大學、黎明技術學院、國立臺北護理健康大學、耕莘健康管理
專科學校、光宇學校財團法人元培醫事科技大學、明新學校財團法人明新科技大
學、大華學校財團法人敏實科技大學、國立臺灣科技大學、國立臺北科技大學、
中國科技大學、德明財經科技大學、中華學校財團法人中華科技大學、城市學校
財團法人臺北城市科技大學、國立臺灣戲曲學院、馬偕學校財團法人馬偕醫護管
理專科學校、國立臺北商業大學、國立中興大學、國立彰化師範大學、國立暨南
國際大學、國立雲林科技大學、國立聯合大學、國立虎尾科技大學、國立臺中教
育大學、國立勤益科技大學、國立臺灣體育運動大學、國立臺中科技大學、東海
大學、逢甲大學、靜宜大學、大葉大學、朝陽科技大學、中山醫學大學、弘光科
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技大學、中國醫藥大學、建國科技大學、嶺東科技大學、中臺科技大學、亞洲大
學、明道學校財團法人明道大學、南開科技大學、僑光科技大學、廣亞學校財團
法人育達科技大學、環球學校財團法人環球科技大學、修平學校財團法人修平科
技大學、仁德醫護管理專科學校

副本：

23



 

以照片或短文，分享自己、身邊長者或心目中「展心」自在的樂齡生活， 

如何安排生活、覺察自我、累積正向能量(如學習新知、運動、享受美食、親友相處…等)。 
-投稿者報名資訊- 

姓名  生日(年/月/日)  

電話/手機  電子郵件信箱  

聯繫地址  

組別 □青年組13-29歲       □壯年組30-54歲      □樂齡組55歲以上 

投稿類別 □短文   □照片  (可擇一或複選) 生理性別 □女  □男   

若非投稿者本人親自投稿，請協助者填妥下方資訊，作為得獎聯繫方式 

姓名  與投稿者之關係  

電話/手機  電子郵件信箱  

照片投稿區 

上傳符合主題之照片，附上約 20 字說明。 

※照片中務必含至少一位 55 歲以上之中高齡者(投稿者本人或親友之肖像)。 

◎作品說明(約 20 字)：  

___________________________________________________________________________ 

◎請於下方空白處貼上照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



短文投稿區 

⚫ 撰寫短文，可參考以下主題範例 

青年組 13 歲-29 歲  壯年組 30 歲-54 歲 

「我夢想中的樂齡生活是_________...」 

「我看見 XXX(長者) 做/展現_____的時候，也讓我好期待規劃自己的樂齡生活…」 

樂齡組 55 歲以上  

「我喜歡現在的樂齡生活，做著_________，讓我覺得很幸福…」 

「當我(做/參與) ____________，讓我感到充實與幸福！…」 

⚫ 100~300 字短文 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

感謝您的參與，歡迎多邀請親友參加投稿喔!! 

可將本報名資料郵寄掛號至 

「105台北市復興北路 57號 12樓之 3  董氏基金會心理衛生中心」， 

或寄 e-amil至 wawa@jtf.org.tw。 

◎詳情請洽 02-2776-6133#203 張小姐 

 

 

↑也可直接掃描↑ 

於線上投稿喔 

1.投稿次數不限，可同時參加照片及短文投稿，無需分批投稿。2.嚴禁抄襲與仿冒，且不得引用有版權糾紛之圖、文。投稿作品若經檢舉或告發而涉

及著作權、專利權及其他權利之侵害情事，參賽者應自負一切法律責任，概與主辦單位無關。3.作品若涉及或影射腥、羶、色情、暴力或影響社會善

良風俗等內容，或惡意造成主辦單位形象、聲譽等有價或無價之損失，主辦單位有權不另通知投稿者，取消該作品投稿資格、保留法律追訴權，若造

成主辦單位受有損害者應自負民事或刑事上賠償之責任。4.投稿作品將授權於董氏基金會所有，應用於相關活動及其他網路平台。5.董氏基金會心理

衛生中心保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利。若有相關異動於網站公告，恕不另行通知。 

mailto:或寄e-amil至wawa@jtf.org.tw



