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國立臺北教育大學 函
地址：106320臺北市和平東路2段134號
聯絡人及電話：黃嘉怡(02)27321104分機
62164
傳真電話：
電子郵件信箱：kaiwong@mail.ntue.edu.
tw

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國113年6月26日
發文字號：北教大特字第1130670047號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：研習計畫 (1130670047-1.pdf)

主旨：本校辦理之「PEERS®青年社交技巧訓練工作坊」計畫書

（如附件），請各校鼓勵所屬人員符合資格者踴躍報名參

加，請查照。

說明：

一、依據國立臺北教育大學113年3月4日臺教學(四)字第

1130020229號函辦理。

二、為提升大專資源教室專業人員對情緒障礙及自閉症學生輔

導成效，並增進對PEERS®青年社交技巧訓練相關知能，本

研習活動將透過相關理論講述、實例分享與討論等方式，

協助大專校院相關人員認識與應用實證有效的介入策略，

以支持服務個案。

三、旨揭本工作坊相關說明如下：

(一)辦理時間：113年8月23日（星期五）、113年8月27日

（星期二）、113年9月1日（星期日）上午9時至下午4

時。

(二)辦理地點：8月23日、27日：犇亞會議中心（臺北市松山

檔　　號:
保存年限:

4

國立嘉義大學

1130009538　113/06/26
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區復興北路99號6樓）；9月1日：國立臺北教育大學篤行

樓Y801（臺北市大安區和平東路二段134號）。

(三)參加對象：全國大專校院資源教室輔導人員，名額為30

名（資格審核，額滿為止）。

(四)報名方式：擬參加研習活動人員於113年7月15日（星期

一）起至113年8月5日（星期一），至全國特殊教育資訊

網-大專特教研習（http://special.moe.gov.tw/study.

php?）搜尋「PEERS®青年社交技巧訓練工作坊」完成報

名。

(五)本案課程內容規劃及交通資訊等相關資料詳如附件。

四、倘若對於旨揭工作坊有任何問題，逕洽國立臺北教育大學

黃助理(02)2732-1104分機62164，電子信箱為

kaiwong@mail.ntue.edu.tw。

正本：各公私立大專校院
副本：本校特殊教育學系詹元碩教授

校長 陳慶和

36



教育部委託辦理「基宜區大專情緒障礙與自閉症學生諮詢輔導試辦計畫」 

PEERS®青年社交技巧訓練工作坊 

一、依據：教育部基宜區大專情緒障礙與自閉症學生諮詢輔導試辦計畫。 

二、辦理目的： 

1. 增加大專資源教室輔導人員對 PEERS®青年社交技巧訓練之認識，提供參與者具體的

相關訓練方法，協助參與者更好地支持及幫助自閉症類群與社交困難學生建立友誼。 

2. 藉由實例分享與討論，提升大專資源教室輔導人員對自閉症及情緒障礙學生輔導成效，

並應用實證有效介入策略，支持服務個案。 

三、指導單位：教育部學生事務及特殊教育司 

四、主辦單位：國立臺北教育大學特殊教育學系/國立臺北教育大學特殊教育中心 

五、研習規劃： 

1. 研習鐘點數：共計 18小時。 

2. 活動時間：113 年 8 月 23 日（星期五）、113 年 8 月 27 日（星期二）、113 年 9 月 1

日（星期日）上午 9時至下午 4時。 

3. 活動地點： 

 8月 23日、27日：犇亞會議中心（臺北市松山區復興北路 99號 6樓）。 

 9 月 1 日：國立臺北教育大學篤行樓 Y801（臺北市大安區和平東路二段 134 號）。 

4. 參加對象： 

（1） 名額：30名（資格審查，額滿為止）。 

（2） 參加資格優先順序： 

a. 基宜區之大專資源教室輔導人員； 

b. 其他縣市之大專院校資源教室輔導人員。 

5. 研習課程表：詳見附件一。 

六、報名方式： 

1. 請於 113年 7月 15日（星期一）起至 113 年 8月 5日（星期一）前，至全國特殊教

育資訊網-大專特教研習，搜尋『PEERS®青年社交技巧訓練工作坊』完成報名；錄取

名單公布於全國特殊教育資訊網，請自行查閱。 
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2. 經錄取公告後，不克出席者請於研習前三日通知承辦單位，俾便進行後續遞補作業；

無故缺席者，將列為日後辦理研習是否錄取之參考。 

3. 惠請提供參加研習活動人員公差（假）出席，差旅費為原單位支付。 

七、聯絡資訊： 

專任計畫人員黃嘉怡，（02）2732-1104#62164，kaiwong@mail.ntue.edu.tw。 

八、注意事項： 

1. 本研習活動不收取報名費用。 

2. 本研習活動需當日簽到及簽退。 

3. 參加者將依研習活動當日辦理時數核發研習時數。研習時數核發以簽到表為準，請

務必本人親自簽到（退）。 

4. 本研習活動未提供接駁服務，請報名人員自行前往研習地點。 

5. 為尊重研習活動各位人員，請準時入場。 

6. 研習活動當日備有餐點，請參加成員於報名時註明葷素，自備環保杯及環保餐具。 

7. 考量因突發狀況導致本次研習活動需臨時變動，請報名成員於研習活動辦理日期前

三天務必收 Email（您留於報名系統之 E-mail），以了解相關最新訊息。 

8. 本研習活動計畫書如有未盡之事宜，得隨時補充修正之。 

九、講師簡介： 

簡意玲 醫師 

1. 現職：臺灣大學醫學院精神科臨床副教授、臺大醫院精神醫學部主治醫師 

2. 學歷：長庚大學醫學系、臺灣大學臨床醫學研究所 

3. 經歷：精神科專科醫師、兒童青少年精神科專科醫師 

4. 專長：青少年與成人自閉症、一般精神疾患 

朱啟丹 老師 

1. 現職：臺灣大學學生心理輔導中心輔導人員 

2. 學歷：台北大學社會工作系  

3. 經歷：伊甸基金會社工與代理組長、勞工局就業資源中心社工 
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陳威宇 社工師 

1. 現職：臺灣大學學生心理輔導中心社會工作師 

2. 學歷：美國波士頓大學社會工作研究所  

3. 經歷：基督書院輔導老師、更生少年關懷協會社工督導 

李佩璇 心理師 

1. 現職：臺灣大學學生心理輔導中心臨床心理師 

2. 學歷：長庚大學臨床行為科學研究所臨床心理組碩士 

3. 經歷：臺大醫院金山分院 金健康辦公室執行長/臨床心理師 

陳嘉桓 老師 

1. 現職：臺灣大學學習規劃辦公室學習規劃師 

2. 學歷：美國波士頓大學心理諮商碩士 

3. 經歷：學術交流基金會留美教育諮詢顧問、台灣師範大學兼任輔導老師 

十、交通資訊及研習場地位置圖： 

1. 犇亞會議中心（地址：臺北市松山區復興北路 99號 6樓） 

A. 自行開車： 

 慶城街、長春路口的日本交流協會大樓地下室有計時停車位， 距離本商務中

心步行時間約 2分鐘左右。 

B. 搭乘捷運： 

 文湖線「南京復興站」→七號出口出站步行時間約 1分鐘即可到達。 

 松山線「南京復興站」→六號出口出站步行時間約 1分鐘即可到達。 

C. 搭乘公車： 

 公車（捷運南京復興站下車）：638、685、74、903。 

 公車（南京復興路口站下車）：248、254、266、266(區間)、 279、282、282(副)、

288、288(區間)、292、292(副)、292(區間)、306、306(區間)、307、46、

604、605(快速公車)、622、652、668、672、675、711、紅 25、棕 10、棕 9

線。 
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2. 國立臺北教育大學（地址：臺北市大安區和平東路二段 134號） 

A. 自行開車 

 中山高：圓山交流道下→建國南北快速道路→左轉和平東路→國立臺北教育

大學 

 北二高：木柵交流道下→辛亥路→右轉復興南路→右轉和平東路→國立臺北

教育大學  

※ 溫馨提醒：校內停車位有限，無提供免費停車位（平日收費為 60元/小時），建

議搭乘大眾交通工具。 

B. 搭乘火車：西部幹線 ←→ 基隆 ←→ 臺北 ←→ 新竹 ←→ 臺中 

C. 搭乘捷運：文湖線「科技大樓站」出口行至和平東路左轉約 1分鐘即可到達。 

D. 搭乘公車 

 公車（復興南路口站下車）：237、295、紅 57、復興幹線。 
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 公車（國立臺北教育大學站下車）：18、52、72、207、211、235、278、278(區

間車)、284、568、662、663、680、685、688、和平幹線。 

E. 騎乘 U-bike：為鼓勵使用大眾運輸系統，達成環保與節能目的，本校正門口及東

側門設有 U-bike（1.0及 2.0）租賃站。 
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附件一  研習課程表 

日期 時段 授課內容 講師 地點 

8/23 

（五） 

08:40-09:00 報到/簽到/領取講義 

犇亞 

會議中心 

6樓 

09:00-10:30 

10:40-12:10 

 PEERS®青年社交技巧訓

練介紹 

臺大醫院 

精神醫學部 

簡意玲醫師 

13:00-14:30 

14:40-16:10 

 識別個案、經驗分享、案

例討論 

臺灣大學 

學生心理輔導中心 

朱啓丹老師 

16:10 簽退/填寫回饋單/賦歸 

8/27

（二） 

08:40-09:00 報到/簽到/領取講義 

犇亞 

會議中心 

6樓 

09:00-10:30 

10:40-12:10 

 交換資訊與開啟交談 

 交換資訊與維持交談 

 找朋友來源 

 退出交談 

臺灣大學 

學生心理輔導中心 

陳威宇社工師 

13:00-14:30 

14:40-16:10 

 電子通訊 

 善用幽默 

 加入一群人交談 

 朋友聚會 

臺灣大學 

學生心理輔導中心 

李佩璇兼任心理師 

16:10 簽退/填寫回饋單/賦歸 

9/1

（日） 

08:40-09:00 報到/簽到/領取講義 

國立臺北

教育大學

篤行樓

Y801 

09:00-10:30 

10:40-12:10 

 約會禮儀： 

 讓某人知道你喜歡他 

 向某人提出約會邀請 

 前往約會 

 約會該與不該做的事 

臺灣大學 

學生心理輔導中心 

李佩璇兼任心理師 

13:00-14:30 

14:40-16:10 

 處理意見相左 

 處理直接霸凌 

 處理間接霸凌 

 向前邁進與畢業 

臺灣大學 

學習規劃辦公室 

陳嘉桓學習規劃師 

16:10 簽退/填寫回饋單/賦歸 
 


