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生活紙藝創作 

授課教師：陸蕙萍 

課程名稱： 生活紙藝創作 

開課單位： 第三人生大學 × 生活美藝學程 

授課對象： 樂齡學員（55 歲以上，對手作與創作有興趣者，無須基礎） 

課程時數： 共 18週，每週 1次課程（2小時），共 36小時 

授課方式： 講解示範＋實作操作＋成果展示 

上課地點： 設計教室 

 

一、課程目標 

1. 透過紙藝創作提升樂齡學員的手眼協調與創意表達力。 

2. 引導學員認識紙材與基本紙藝技巧，如衍紙創作及立體紙雕等。 

3. 激發生活美感與成就感，促進社交互動與正向學習動機。 

4. 製作實用與美觀兼具的生活小物，延伸手作至日常生活應用。 

 

二、課程內容與時程規劃 

週

次 
課程主題 教學重點與內容描述 預估材料費用 

1-2 

課程內容簡介

認識紙藝與衍

紙技巧 

紙藝介紹、工具使用

練習與卷紙練習 
100元/人 

3-6 
衍紙生活小物

創作 

茶藝週邊小物創作，

如：「茶藝杯墊」及

「茶香吊飾」等 

100元/人 

7-8 門掛創作 

春節／端午／中秋主

題，學習剪紙＋拼貼

應用 

100元/人 

9-11 
茶文化留言板

設計 

結合拼貼、裝飾技巧

製作茶藝風格留言板 
150元/人 

12-

14 
實用文具創作 便條紙盒或裝飾小畫 200元/人 
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週

次 
課程主題 教學重點與內容描述 預估材料費用 

15-

18 

創意立體時鐘

設計 

茶藝時鐘：圓形／方

形／不規則結構結合

拼貼與裝飾技法 

150元/人 

 

三、課程特色 

 操作簡單易上手：以基礎手作為主，兼顧實用與美感。 

 回家可持續創作：提供延伸作業與紙型，鼓勵學員在家持續實作。 

 

四、預期成果 

 每位學員將完成至少 5項以上的紙藝作品。 

 

 


