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  題目：回首 
  

    喚起一日起始的鐘聲盡職的敲響自身，響亮的鬧鈴迴盪在寒冷的早晨。睡眼

惺忪的我在迷糊中停止鬧鈴，為了準時去上課只好不情願的從被窩中起身。 

「好睏！熬夜真是折騰人。」 

昨夜又為了讀書而熬夜，起身換好制服的同時，姊姊剛好從門外輕聲的呼喊我。 

「宇禮你起床了嗎？早餐已經準備好了。」 

「已經換好衣服了，我先去盥洗。」姊姊聽到我的回應後就離開了。 

    這個家現在只有我和姊姊同住，母親經常為了出差而不在家中。對於年幼就

遭遇不幸，從而在單親家庭成長的我來說，母親離我越來越遙遠，當然這並不代

表我不了解母親的辛勞，只是對於母親為了我們而犧牲與我們相處的時間，不免

覺得惋惜。 

    當我緩慢的走下樓時，姊姊已經整理好自己的衣著，上班應該做的準備都已

備妥。姊姊是一位粉領族，而我是正在準備學測的高三學生，每日的課業壓力都

讓人喘息不過來。 

「宇禮，姊姊今天早上有個會議，所以現在要先離開了。晚上我可能沒辦法這麼

快回來，你就先吃晚餐吧！」 

    我吃著三明治漫不經心的應聲，然後是大門開合的聲音，只剩我一個人品嘗

著略帶苦味的早點，也許只是我的錯覺而已。這個家的人都太忙了，連我也不例

外，即使只是一個單純的早餐時光都只能孤獨的度過。不久，輪到我站在這個家

的大門前，小心翼翼的檢查有無遺忘的事物，然後鎖上大門，寂寞又轉移了。 

    走在通學的道路上，早晨凜冽的空氣，使人清醒許多，連背後傳來聲音都更

加的明顯： 

「你怎麼這麼快就走到這了？我還以為你又會遲到了。」開玩笑，我這個星期已

經遲到三次了，在這樣下去操性分數都快被扣光了。 

「穀祐，你不覺得這些話也適用在你身上嗎？」 

「我的遲到紀錄可是比你還要少。」 

「也只有差兩次而已吧。」 

「真是囉嗦！」 

    正當我想要反駁時，讓我看見一個最不願見到的人，「她」出現在離我不遠

的距離。即使是這樣的距離，而她也沒有發現我，卻使我躊躇不前，那一瞬間我

似乎石化一般呆滯在原處，默默的看著她的身影離去。我還是必須要這樣逃避

「她」嗎？其實我自己非常明白，答案是如此肯定。不願回首的記憶，又再次湧
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現在腦海中，揮之不去。正當我杵在原地時，穀祐也發現了，他並不知道我們之

間的事情，但是了解我為什麼如同雕像般站在原地。 

「或許不知道內幕的我沒有資格說什麼，但是你想就這麼逃避下去嗎？希望自己

每次看到她都像這樣嗎？」我不知道該如何作答，因為我的腦海中不斷的迴盪著

那個記憶，沒錯！是我不敢去承認與面對，但是我又該如何去跨出那一道牆去正

視她，至少現在的我是做不到的。 

「還是趕快走吧！」我敷衍的轉移話題，一路上我們未再交談，一個讓人不甚愉

悅的早晨就這麼被我破壞了。 

「你知道我們現在已經是高三了吧？如果現在不說，可能一輩子都沒有機會了。」

穀祐在我們正要分開前往各自的教室時如此說道。 

    是啊！已經高三了，可是又能如何？我依舊只能點點頭的離開。我不知道穀

祐的想法如何，但是我想不是擔心，也非關懷，他只是認為我要為過去的事情做

個了結，否則我永遠都只能如此逃避，但是這又談何容易。 

    今天早上的課我完全無心聽講，連筆記都未動半分，煩惱就如同鬼魂般纏繞

著我，無法忘卻也不能消除。只有這個短暫的午休時間，讓我有了稍微喘息的時

間，我在吃完午餐後，前往學校的圖書館，站在書架前，翻閱著一本又一本的書

籍，走馬看花就是這樣子吧？此時身後傳來了令我震懾的話語： 

「請問，你可以幫我拿《咆哮山莊》嗎？」我就站在書架前凍住了，這本書就在

我的眼前，我卻僵硬的無法動彈。這個令我永遠無法釋懷的聲音主人，現在就站

在我的身後，我逕自沉醉在自己的世界，卻沒有注意到周遭，連她靠近都沒有察

覺。 

    我沒有做任何的回應，默默的將書本拿下，因為我不想與她有任何的交談。

但是當我轉過身時，我們倆的視線交會，我就像是無路可退的獵物，而她是掠食

者，眼神冷漠地貫穿我的思慮，我將書本遞給她，她的視線卻從未離開我。時間

在此時被冰封了，呼吸聲都能清楚的聽到，在寂靜的圖書館中，連心跳聲都被擴

大。拜託！這真是一種煎熬，為什麼我非得忍受這個痛楚？可是我明白是自己造

孽，所以才要被這樣對待，穀祐的話再次迴響在我耳邊。回憶又悄悄的浮上腦海，

那一場令我感到絕望的事件，讓我無法提起勇氣面對她。 

    最終解救我的是午休的鈴聲，她聽到鈴聲後就拿著書向櫃檯走去。 

「謝謝。」這就是我們之間僅有的對話，我感到繃緊的神經獲得完全的放鬆，但

也讓我更深刻的體會，永遠無法逃避的了，看著她的身影更顯悲愴，彷彿在對我

訴說著無聲的抗議。 

    回到教室我看見穀祐就站在我們教室的門口，他一見到我就開口說道： 
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「到頂樓吧，我有話想跟你說。」我想婉拒，但是看見他的眼睛卻讓我不敢說出

「不」，那是個堅決的眼神。 

    我們來到頂樓，我已經很久沒有來了，自從升上高三以來，每天為了課業而

煩心，不！是我選擇用課業去逃避別人。我以為只要全心全意的投入在書堆中，

不參與任何社交活動，別人就會疏遠我，不過看來是我錯了，該來的還是會來。 

「很久沒有來了嗎？」我稍微的點頭回應。 

「我也是。」 

    之後許久我們都未曾交談，時間就這樣流逝，如果這時候有老師上來我們大

概會被迫接受教誨吧！ 

「我想了解，我想知道你和梓之間到底發生了什麼事情？」果然還是來了，但是

我該怎麼選擇？說與不說的想法在我心中激戰。在思考片刻之後，我選擇什麼也

不說。 

「抱歉，我什麼也無法對你說，我知道我們是很要好的朋友，但是我和梓的事不

該牽扯到你身上。」我盡量用平靜的話語傳達我的想法。 

「到底是為什麼？認為我會告訴別人？我怎麼做你才願意告訴我？」穀祐的神情

激動了起來，他想知道的事情是我絕不願意再次回首的。但是我沒有逃避的可

能，只是我還不能告訴他。 

「我不是不信任你，但我真的無法說出口，你可以諒解我嗎？」我試著緩和他的

情緒。 

「為什麼要這麼見外？我們相識幾年了？你卻什麼也不願意告訴我，這樣要我如

何幫助你？我很擔心你和梓，因為你們倆從來沒有對任何人敞開心房，那件事情

是高一的時候發生的吧？已經過了兩年了，到底還要重演幾次早上的劇情？我就

這樣不值得幫助你們嗎？要我諒解，那你們怎麼不會反向思考，誰諒解我？」穀

祐也盡力保持平靜，但是口氣卻越來越激動。我該怎麼做？我知道他很擔心我，

但是我卻什麼也不說，徒增他的擔憂。 

「我遲早會告訴你的，請不要再追問我了。」我試圖逃離他的責難，我知道現在

的我什麼也說不出口。 

「好啊！我會等你說出口，至少在畢業之前讓我放下這件心事，否則就算要用拷

打的我也要從你口中問出來。」我覺得剛才就已經是拷問了。 

「我保證！」穀祐聽到後轉身離開，只留下我在頂樓承受著透人心扉的寒風，但

是他的冷遠超出我吧？ 

  

    下午的課我提起精神，一改早上的態度，因為這樣消沉下去不是辦法。但是

我仍舊沒有辦法讓他放心，即使我對他做了保證。該是做抉擇的時候了，我已經
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拖延了兩年，現在已經是刻不容緩。可供選擇的道路看似有兩條，其實答案只有

一個，我卻遲遲無法下定決心。就當我一邊抄寫筆記一邊思考時，下課的鈴聲業

已響起。平常都會一起回家的朋友，彷彿很有默契似的先行離開了。 

    我拖著沉重的身軀回到家門前，孤單是會轉移的，現在就降臨到我身上了。

在書包中找尋鑰匙的同時，手機傳來了清脆的鈴聲，打開手機一看是姊姊傳的簡

訊，寫著她今天會提早回來，不過我還是自己先吃晚餐就可以了，我用愚笨的手

指傳送出我的回覆，埋首書堆中許久，還以為手指應該會更靈巧才對。回到自己

的房間隨意的將書包丟在床上，換好居家服之後，利用冰箱剩餘的食材做了幾樣

菜色，不是我誇口，我可是很注重健康的，吃什麼泡麵餅乾都是最下策。 

    孤單的味道似乎遠遠超過我的想像，食不知味也是孤單的症狀嗎？吃完連味

道都不清楚是鹹甜苦辣的晚餐後，我縮在床上，靠著牆壁沉思，整理一天的思緒，

但是盤旋在我心中的都是今天中午發生的事情，現在的我被這些事情占據。房間

裡除了桌上的檯燈和電腦螢幕的微光外，都被漆黑佔領了，連平常支持我在黑夜

中苦讀的檯燈，如今看來都是微弱的光芒。我的思緒擺盪在過往，不論是今天還

是高一那時……。我的身心都已疲憊，為什麼這些事都發生在今天？看來人生的

苦楚是無法分期付款，但我還是有抱怨的權力吧？ 

  

    當我被孤單圍繞，黑夜更深沉時，姊姊在我不經意的時候打開了房間的燈

光，驅趕了圍繞在我身旁的黑夜與孤寂。 

「為什麼我按了電鈴都沒有聽到呢？」姊姊的口吻透露出些許的責備與不滿，但

是看到我整個人瑟縮在床上，馬上流露出關懷的眼神。 

「宇禮你身體不舒服嗎？怎麼沒什麼精神？」姊姊溫柔的聲音，讓我感到溫暖。 

「姊姊，我應該怎麼做？」我將今天發生的事情全盤托出，毫不保留。 

    梓是我的青梅竹馬，小時候我們一起玩耍、嬉戲，共語夢想。但是一切都在

那件事之後破滅了，姊姊也是當事人之一，所以很了解我的處境。然而傷害已經

造成，我卻未曾做出任何相對應的動作，一直到現在，不知所措的我看著姊姊，

希望她能指引我。 

「小宇覺得自己能做些什麼呢？」 

    姊姊用更加溫柔的話語反問我，我一時語塞，不知該做何回應，姊姊看著我

又接著說道： 

「這件事情要追究應該是我的責任，卻讓小宇承受莫大的壓力與痛苦，姊姊真的

感到很抱歉。」姊姊的神情越說越落寞，我知道穀祐也是這樣的心情，他們真心

的擔憂著我的狀況。 
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    姊姊在當時已經做出最大誠意的道歉，而梓也接受了。但是現在不是姊姊的

問題，一切的起因是我在那時候選擇了相反的決定，如果我像姊姊一樣勇敢的面

對，現在的我是不是還能與她共談夢想？甚至和穀祐三人一起努力朝著自己的理

想邁進？啊啊！我是如此的優柔寡斷，所以才深陷在這個泥沼之中。 

「沒事的，我會靠著自己的力量去解決這件事情，因為我已經答應穀祐了。」 

    姊姊看著稍稍提起精神的我，眼神中依然流露出擔憂的神色，但也不再多提

這件事情。 

「那晚上讀書的時候自己小心別著涼了。」姊姊就這樣默默的離開。 

    我還要讓多少人擔心我？還要讓多少人流露出擔心的氣息？該做改變的不

是別人是我自己，如果我不跨越這道高牆，我永遠都無法正視親友，遑論他人。

我起身傳送簡訊給穀祐，告訴他我會盡快解決這件心事。接著我端坐在書桌前鉅

細靡遺的寫下今天的日記，這是個轉捩點，因為我不想再讓更多人擔心了，也不

想再看到為我擔憂的神情。 

  

    早上腳步沉重的邁向學校，還在想著昨天的過往。今天的課程在我的思緒中

飛躍，我只想著應該如何和梓好好的對話，無心於課程之中，班上有認真抄寫筆

記的同學，以及被老師的攻勢擊墜倒在課桌椅上的同學，看著這樣一節又一節的

攻防戰，不知不覺已經來到放學的時段了。我又來到了頂樓，吸收著即將被黑夜

吞噬的餘光。夕陽的餘暉對我來說不只是溫暖消逝的前兆，更是孤單的開始。 

「很久沒有見到你上來了。」 

    然而突兀的話語在冷風中襲來，就如昨天毫無警覺的交會，我甚至一度以為

是風的戲弄。梓站在我的身旁，一同看著落日。她的出現讓我又呆立在原地，聽

著她因為鼻塞而略帶鼻音的聲音，看著她過肩的頭髮被風拂起，從眼角的餘光看

見的是與高一時相差無幾的臉龐，以及瘦弱的身軀，雖然看似沒有太大的改變，

但無法看見的是我在她心中造成的傷害。 

    我們不發一語的看著相同的景色，心中卻是五味雜陳。我應該如何告訴她我

心中最真實的想法？ 

「我也好幾天沒有上來了，我們以及穀祐剛上高中的時候，也常常像這樣看著夕

陽。」 

    梓首先發難打破沉默，她的話牽引出我的回憶，回首當初與穀祐、梓三個人

一同看著夕陽的情景，記憶又再一次鮮明活躍了起來。我依舊默不作聲，靜靜的

聽著她透過冷風送來的話噢。 

「不過有時候偷偷上來被老師發現，就會被叫到教務處挨罵。穀祐還有一次想要

翹課上來，被逮個正著。」梓的臉上慢慢顯露高興的臉色。 
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「妳怎麼都只記得他的糗事呢！」我禁不起誘惑，開始我們之間中斷許久的對

話，平時都是我刻意躲著她，所以像這樣健談的時光是在多久以前了？我們一直

聊著這兩年來所有體驗過的歡樂、悲傷，似乎想要把這兩年以來的記憶空窗互相

填補、拼湊起來。 

    終於太陽也只剩地平線上的一點，黑夜即將降臨，而我們的對話也漸漸的短

少。風更加寒冷，大聲的呼嘯著，似乎要將我們趕回溫暖的家。隨著寂寥的環抱，

又再度陷入無語。 

「從那次之後我們就沒有在這樣談話了。」 

「是阿！」我回應著，現在應該是我告訴她的時候了。 

「我想告訴你我心中的想法。」我認真的看著她。 

「對於那一件事，雖然已經過了這麼久，但是我還是要對妳說聲抱歉，請原諒我

到現在才對你道歉。」梓靜靜的聽著我的告白。 

「快兩年了，我一直躲避著妳，看到妳只讓我想到那件事情。明明我也是個罪人，

卻只有姊姊去道歉，是我選擇逃避，為了自私的自己。拋棄過去膽小的我，現在

是應該面對的時候，我甘願受妳一輩子的怨恨，因為這是我必須負責的。」我轉

身看著她，我們倆的視線交會，但是已不再像昨天一樣如此冰冷，她轉過身來，

在黑夜中她的身影更顯得嬌小。 

「你終於願意正視我了嗎？」她的語氣平穩中帶著些許的心情起伏。 

「我在這裡對你說：『對不起！』。」我大聲的喊著，話語中的誠意順著風聲傳

遞出去，讓她能確實的收到。 

「我從來都不想責怪你，而你卻不願意面對我，不斷的逃避。」她稍微停頓了一

會，此時憂傷在她的眼中表露無遺。 

「但是今天能聽到你願意這樣說，我由衷的感到高興，因為我知道我們又可以回

到以前那樣了，高談著自己的夢想。」壟罩在她臉上的憂愁一口氣煙消雲散。 

    這一段話深深的烙印在我內心深處，原來我的態度對所有人造成了更大的傷

害，使他們為我而憂心。 

「天黑了，我想先行離開，再見！」梓說完之後就離開了。 

    冷風襲來，但比起昨日更加的溫暖了，這件心事能就這樣了結，使我放心了

不少。走下頂樓時，我拿出手機撥給穀祐： 

「穀祐，我想跟你說一些事情，能出來聊一下嗎？」我知道已經可以告訴穀祐來

龍去脈，讓他了解事情的始末。還有必須告訴姊姊，使她不必分心於我的事情。 

    現在的我終於也能挺身面對過去，而不再只是逃避，因為我知道這才是使我

自己受到煎熬的原因。 


