
體育科 

一、單選題答案 

1 C 2 C 3 B 4 A 5 B 
6 C 7 B 8 B 9 A 10 A 
11 A 12 A 13 A 14 D 15 D 
16 B 17 C 18 A 19 D 20 D 
21 D 22 B 23 A 24 B 25 C 
26 C 27 A 28 C 29 A 30 B 
 

二、簡答題答案 

1 
勝利、獎金 

2 
2－3－2 區域防守 

3 
沒有疾病、人際關係良好、意志堅強、情緒穩定 

4 
要增加耐力、就必須將肌肉的活力持續得比平常久一點 

5 
疲勞、電解質不平衡、寒冷的刺激 

6 
健康體能 

7 
胰島素 

8 
前排中間攔網員 

9 
高醣類、低脂肪 

10 
破壞力強球員 

 


