
臺北市 102 學年度市立國民中學正式教師聯合甄選 

健 康 教 育 科 題 本 

請不要翻到次頁！ 

讀完本頁的說明，聽從監試委員的指示才開始作答
※請先確認你的答案卡、准考證與座位號碼是否一致無誤。 

請閱讀以下測驗作答說明 

測驗說明： 

  這是臺北市102學年度市立國民中學正式教師聯合甄選健康教

育科題本，題本採雙面印刷，共 80 題，每題只有一個正確或最

佳的答案。測驗時間共 100 分鐘，作答開始與結束請聽從監試委

員的指示。 

 

注意事項： 

1. 所有試題均為四選一的選擇題，答錯不倒扣。 

2. 依試場規則規定，答案卡上不得書寫姓名及任何標記。故意

污損答案卡、損壞試題本，或在答案卡上顯示自己身份者，

該科測驗不予計分。 

 

作答方式： 

  請依照題意從四個選項中選出一個正確或最佳的答案，並用 2B

鉛筆在答案卡上相應的位置劃記，請務必將選項塗黑、塗滿。如

果需要修改答案，請使用橡皮擦擦拭乾淨，重新塗黑答案。 

 

 

請聽到鈴（鐘）聲響後再翻頁作答 



 



【請翻背面繼續作答】 

壹、教育專業科目 

 

選擇題（共 40 題，每題 1 分，共 40 分） 

 

1. 心理學家皮亞傑的認知發展階段論中，認為國中學生智能發展較屬何種時期？ 

(A)感覺動作期 (B)運思預備期 (C)具體運思期 (D)形式運思期 

2. 臺北市教育局推動校長「教室走察與觀課」之政策，主要強調校長的何種能力？ 

(A)校務規劃 (B)行政領導 (C)課程領導 (D)教學設計 

3. 強調「理想影響特質、理想影響行為、激勵鼓舞、智性啟發、個別關懷」等因素

的領導行為是屬 

(A)交易領導 (B)服務領導 (C)轉型領導 (D)學習領導 

4. 依《性別平等教育法》之規定，教師知悉服務學校發生疑似校園性侵害、性騷擾

或性霸凌事件者，應向學校及當地直轄市、縣（市）主管機關通報。而此種通報

至遲應於幾小時內為之？ 

(A)8小時 (B)16小時 (C)24小時 (D)48小時 

5. 下列何者是《教師法》所規定為教師的權利，同時也是教師的義務？ 

(A)維護學生受教權  (B)研究與進修  

(C)不得洩漏學生個別資料 (D)對學校提供興革意見 

6. 在教育的本質學說，學者專家指出：教育是經驗的改造與重新組織，要使經驗的

意義增加，要使指揮後來經驗的能力增加，主張「教育即生活、即生長、即經驗

的改造」。請問這種主張「教育即生活、即生長、即經驗的改造」之看法，出自

於以下那一位學者的主張？  

(A)盧梭  (B)杜威  (C)洛克  (D)康德 

7.  「當教師糾正學生不當行為時，也會對其他學生產生影響效果」，此種班級經營

的策略稱為？ 

(A)掌握全局 (B)同時處理 (C)漣漪效應 (D)月暈效應 

8. 聯合國教科文組織(UNESCO)目前所倡導「學習五大支柱」概念，其中第五項支柱為？ 

(A)學會發展（learning to be）  

(B)學會做事（learning to do）  

(C)學會與人相處（learning to live together）  

(D)學會轉化個體與社會（learning to transform oneself and society） 

9. 佐藤學於「學校再生的哲學：學習共同體與活動系統」中提及，作為學習共同體

的學校，是受三個哲學原理所引導，下列何者為非？ 

(A)公共性（public） (B)民主主義（democracy）  

(C)公正性（equity） (D)卓越性（excellence） 
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10. CIPP模式認為教育決定有四種類型，其中，「設計教學程序的決定」係對應於何種

評鑑？  

(A)背景評鑑 (B)輸入評鑑 (C)過程評鑑 (D)成果評鑑 

11. 「如果測驗的分數是用來預測未來的表現或估計目前的實際狀況」則所採用的效

度為？ 

(A)效標效度 (B)內容效度 (C)構念效度 (D)測量標準誤 

12. 關於班級裡的獎賞和懲罰，下列敘述何者完全正確？ 

(A)物質性酬賞較社會性酬賞快速有效，應多加運用 

 (B)懲罰前要向學生說明被懲罰的理由，獎賞亦然 

 (C)體罰侵害學生身體自主權，僅能於必要時為之 

 (D)懲罰會傷害學生，有教育愛的教師應秉持零懲罰的信念 

13. 下列案例敘述，何者較貼近教師期望原理（比馬龍效應）？ 

(A)小姜的學業成績表現優異，許老師認為他是一位品學兼優的好學生 

 (B)王老師讓愛講話的小華與安靜的小宇坐左右座，小華講話的頻率因而降低 

 (C)黃老師公開讚賞小明的圖畫，使得小明更努力精進，最後得到美展第一名 

 (D)洪老師意外抓到小華說髒話並公開責難，三天後班上掀起一股講髒話風 

14. 全美師資培育認可審議會（The National Council for Accreditation of Teacher 

Education，簡稱NCATE）所發展出的「專業發展學校」指標共包括五個向度，下

列何者為非？ 

(A)分享權力(sharing power)  

(B)學習社群(learning community)  

(C)夥伴協作(collaboration)  

(D)績效責任與品質保證(accountability and quality) 

15. 根據心理學家Kohlberg所提出的認知發展理論：三期六階段理論，針對以下的描

述「一個人有其個人的人生哲學，對是非善惡有其獨特的看法」，請判斷前述的道

德認知發展是處於以下的哪一個階段？  

(A)法治觀念導向 (B)順從權威導向 (C)價值觀念建立 (D)避罰服從導向 

16. 下列何者較屬「質性」教學觀察技術？ 

(A)Flanders互動分析 (B)在工作中（at task）  

(C)教師移動（movement patterns） (D)軼事記錄（anecodotal records）  

17. 在彼得．聖吉(Peter Senge)的「五項修錬」中，其中的「團隊學習」應該要從下

列那種作法開始？ 

(A)辨識彼此搭配的行動能力 (B)深度匯談 

(C)建立共同目標  (D)改善自我心智模式 
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【請翻背面繼續作答】 

18. 對於自閉症者的人際相處，以下哪些措施可以增進其適應社會環境的能力（甲）

教師逐步引導其溝通與說話方式（乙）同儕的瞭解與接納（丙）提供其練習與表

現的機會（丁）在固定情境中練習。 

(A)甲乙 (B)乙丙丁 (C)甲丙     (D)甲乙丙丁 

19. 某間快速減班學校的校長，考量學校校地開闊，教育部又有經費供各校申請辦理

體驗學習，是以主張結合社區辦理假日體驗學校，請問這是採用SWOT分析中的那

一種研擬策略？   

(A)S-O (B)S-T (C)W-O (D)W-T 

20. 法令與行政行為應有安定性，不能朝令夕改，這是行政程序中的那一個原則？ 

(A)依法行政原則 (B)信賴保護原則 (C)法律優位原則 (D)明確性原則 

21. 心理學家Wallas指出：無論是科學或藝術的創造，整體上都經過四個階段歷程期，

針對以下的描述「經過長期準備，個人對某方面的知識經驗已有了相當基礎」，請

判斷前述的描述情況是哪一個時期的最佳寫照？  

(A)準備期  (B)潛伏期  (C)豁朗期  (D)驗證期 

22. 教育心理學家Wittrock指出:學習是一種產出的歷程，做筆記是一種學習的重要

「產出性活動」，在不同的認知處理歷程，有相當不同效果。請判斷下列那一種不

屬於其指出做筆記「產出性活動」的認知處理歷程？  

(A)腦力激盪  (B)建立外在聯結  (C)引導注意  (D)建立內在聯結 

23. 社會及行為科學所測量的觀察值有以下四種尺度。請判斷「智商」的測量是屬於

以下哪一種測量尺度？  

(A)類別尺度   (B)等級尺度   (C)等距尺度   (D)等比尺度 

24. 在教育的本質研究，在我國最早將教育二字連用的「得天下英才而教育之」語句，

奠定了「教育」是教導養育，循循善誘，培育陶融之義。請問「得天下英才而教

育之」之語句，出自於以下那一本經典？  

(A)禮記學記篇  (B)孟子盡心篇  (C)荀子修心篇   (D)春秋繁露 

25. 教育行政學者Griffiths指出：混沌理論是一種發現潛藏脈絡與非秩序結構的管

理，值得應用到學校領導工作的推動。請判斷下列那一種不屬於其指出「混沌理

論」中的的混沌現象？  

(A)蝴蝶效應   (B)隨機震撼    (C)奇異吸子  (D) 煮蛙理論 

26. 教育行政學者Luneburg & Ornstein 指出：學校具有鬆散組織結構的特性，面對

學校組織變革的壓力調適，涉及多種因素的干擾與影響。請判斷下列那一種不屬

於其指出「變革壓力」的因素？  

(A)政府的干涉   (B)學校歷史   (C)技術和知識   (D)社會的價值 
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27. 下列有關華德福學校(Waldorfschule)或華德福教育的敘述，那一個是正確的？ 

(A)在大部分的德語地區(包括德國及瑞士)，華德福學校屬於完全獨立的私立教育

機構，鮮少有政府支持公立學校進行華德福教育實驗 

(B)基人性哲學主張人係由身、心兩個部分組成，故其教育特別著重身心的和諧發展 

(C)因主張開放教育與自然教育，並不刻意強調倫理和紀律的教育 

(D)重視「律動」(Eurythmie)的教育，係結合音樂、語言、戲劇、體育等不同形

式的教育，也是美育的綜合形式 

28. 在諮商輔導的理論中，自我防衛機轉可幫助個人因應焦慮與避免自我被焦慮所淹

沒，請問「將個人無法接受的慾望或衝動，歸到別人身上去」，這樣的表現是哪一

種自我防衛方式？  

(A)否認作用  (B)壓抑作用   (C)反向作用  (D)投射作用 

29. 以下那一種教室領導技巧，最能幫助教師在教室與生活中，能扮演好各種不同角

色，以適應不同狀況，以符合當時情境的需求？ 

(A)情緒控制 (B)敏銳洞察  (C)人際關係  (D)角色轉換 

30. 下列何者非班級經營所使用「我訊息」（I-Message）策略的組成？ 

(A)行為 (B)傾聽 (C)後果 (D)感受 

31. 認為人類社會面臨許多危機，諸如環境污染、能源短缺、資源分配不均、核子毀

滅、種族紛爭、科技誤用等重大問題，若不在教育中予以面對，並試圖解決這些

問題，則人類必將走向毀滅之途。此種教育主張較偏向下列何項教育理論？ 

(A)永恆主義 (B)重建主義 (C)精粹主義 (D)教育人文主義 

32. 下列有關十九世紀著名思想家斯賓塞(H. Spencer, 1820-1903)教育學說的敘述，

何者是正確的？ 

(A)其教育理論被稱為教育的「開展說」 

(B)與養育子女活動有關的知識，其價值最高 

(C)認為教育的實施，不外是將科學知識傳授給受教者，以實現完美的生活 

(D)與歷史、語文等有關的知識，可幫助我們認識自己，故其價值比那些與群體有

關的知識(與社會、政治有關者)要更高 

33.「課程是學生和知識、內容、教材、科目等事物及環境交互作用產生的結果」此為

把課程當作什麼的主張？ 

(A)學科 (B)經驗   (C)目標   (D)計畫 
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【請翻背面繼續作答】 

34. 文化複製是指教育的哪一種功能？  

(A)消極性功能 (B)積極性功能 (C)正義功能 (D)多元化功能 

35. 在諮商輔導的理論中，下列何者是阿德勒治療學派的理論重心，也是其視之為所

有人類的正常心態，也是人類奮鬥向上的原動力。  

(A)自信心  (B)自卑感  (C)自尊  (D)自大 

36. 請問下列何者對於「Key competencies」的描述不正確? 

(A)此種能力能使人擁有適應新環境和社會變遷的自學能力 

(B)指使用知識的能力 

(C)指涉範圍包括問題解決能力和團隊溝通精神 

(D)由英國在1988年的《教育改革法案》(Education Reform Act)中提出 

37. 班級中若有學生被診斷為「學習障礙」，下列何者是教師應有的認知與概念？ 

(A)因其學習動機低落、不肯用功，去資源班好了 

(B)成績太差的人就是學習障礙 

(C)只要經過輔導，學習障礙就會消除了 

(D)該生有學習上某方面的困難，需要更多的協助與調整 

38. 下列何者不是非正式組織的正功能？ 

(A)提供情緒發洩管道 (B)提供角色交換機會 

(C)解決角色衝突問題 (D)對正式組織產生制衡作用 

39. 在教育社會學研究，學者專家指出：角色的期待與要求是最佳的師生互動模式。

請判斷以下何種「角色的期待與要求」模式，最能滿足「角色的期待與要求」的

最佳師生互動模式？ 

(A)權威模式  (B)理性模式  (C)交易模式  (D)成就模式  

40. 教育心理學家Sternberg指出：「最基本的訊息處理」就是把感覺訊息轉換為內在

表徵，進而在記憶中組織訊息是認知學習的重要訓練。請判斷下列那一種不屬於

其指出「最基本的訊息處理」必須具備的成份？ 

(A)獲得成份  (B)聯結成份  (C)應用成份  (D)保持成份 
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貳、健康教育專業科目 

 

選擇題（共 40 題，每題 1.5 分，共 60 分） 

 

41. 為有效控制禽流感蔓延，衛生單位提出的「六不三要」防疫措施，請問哪一項並

不在三「要」之列： 

(A)「要」提高免疫力  (B)「要」勤洗手 

(C)「要」熟食   (D)「要」有屠宰證明 

42. 有關空氣污染的事件敘述，何者正確？ 

(A)都市中的光煙霧，在潮濕陰暗的日子，特別嚴重  

(B)中國大陸的沙塵暴的粉塵微粒離戈壁沙漠越遠的地方，粉塵顆粒越大  

(C)打雷、自燃等天然因素所造成的森林大火引起的煙霧並不算是空氣汙染的一部分 

(D)空氣汙染指標PSI主要測量懸浮微粒、SO2、NO2、CO、O3 

43. 京都議定書是在日本京都所簽訂與環境相關的條約，請選出此條約的正確敘述： 

(A)美國已經簽訂合約  

(B)中國大陸並未簽訂合約  

(C)規範國家間可以販售溫室氣體的排放權 

(D)對於所有簽署的國家規範是相同的 

44. 反毒政策採取「公共衛生三級預防模式」,以下敘述何者為非? 

(A)實施教育宣導，防止新的毒品人口產生  

(B)加強輔導戒治，減少原有毒品人口  

(C)輔以積極查緝，以減少毒品供應  

(D)轉由衛生機關負責解決毒品問題 

45. 生活技能在分類上，大致可分為認知、人際、情緒因應三個部分，下列何者不屬

於情緒因應的類別？ 

(A)自我覺察  (B)抗壓能力  (C)情緒調適  (D)同理心 

46. 正確用藥共有五大核心能力，根據這些能力的敘述，何者錯誤？ 

(A)購買成藥時，應檢視是否有衛生署之產品許可證字號  

(B)空腹吃藥是指飯前一小時或是飯後兩小時  

(C)用藥五不原則是：不聽、不信、不要、不買與不推薦  

(D)女性必須提前告知醫生自己是否準備或是正在懷孕、哺乳等情況 

47. 「質疑」「反思」「開放」「重建」是下列哪一項生活技能的實施步驟？ 

(A)批判性思考 (B)協商技能  (C)做決定  (D)解決問題 
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48. 依據學校衛生法的規定，一個全校班級數共72班的學校，應設置幾位護理人員？ 

(A)1位  (B)2位  (C)3位  (D)4位 

49.  2010年美國心臟協會編撰的最新急救準則中，修訂了新的民眾版心肺復甦術

（CPR）急救流程，下列哪項不是新式CPR的內容？ 

(A)叫叫ABC改為叫叫CAB   

(B)按壓與吹氣比例改為30:2  

(C)下壓時的口訣是「快快壓，莫回彈」  

(D)按壓速率每分鐘快於100下 

50. 「鮮乳標章」是政府為保障消費者權益所實施的行政管理措施，消費者選購貼有

「鮮乳標章」的鮮乳產品，消費權益才有保障，關於鮮奶標章的敘述，哪一項不

正確？ 

(A)標章上的流水號碼會每年更換  

(B)冬季品以注音符號作為判斷標示  

(C)4-11月為夏季品  

(D)標章貼紙上有五道防偽科痕 

51. 所謂「食物中毒」，是指攝食含有大量中毒的致病菌、毒素或化學物質的食物，

而發生身體不適的症狀，關於細菌性中毒類型的說明，何者正確？ 

(A)金黃色葡萄球菌居細菌性食物中毒之首  

(B)腸炎弧菌主要生存於罐頭或肉製品中  

(C)沙門氏桿菌主要存在於海水中  

(D)肉毒桿菌主要存在化膿的傷口中 

52. 維生素可以維繫人體的正常機能運作，針對這些重要的元素，請選出正確的敘述？ 

(A)維生素B12是黃色的  

(B)胡蘿蔔素是維生素A的先質  

(C)維生素B12主要來源是植物性的食品  

(D)維生素K是水溶性 

53. 內政部報平安留言平臺可以讓民眾於大型災害發生時，以提供民眾報平安之用，

請問撥打的號碼為： 

(A)1990  (B)1991  (C)1992  (D)1993 

54. 根據疾病自然史與三段五級的預防概念，哪一項屬於次段預防的階段？ 

(A)特殊保護  (B)復健  (C)健康促進  (D)早期診斷 

【請翻背面繼續作答】
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55. 台北市議員於日前公布16家連鎖業者隨手杯所使用的杯蓋，遇高溫可能會釋出致

癌物質，請問是哪一種型號的塑膠杯蓋？ 

(A)5號杯蓋  (B)6號杯蓋  (C)4號杯蓋  (D)3號杯蓋 

56.  20世紀初期發明的一項食品工業技術，將植物性的油脂製成反式脂肪酸，請問是

透過哪一種化學方式進行油脂特性改變？ 

(A)皂化作用  (B)脂化作用  (C)鹽化作用  (D)氫化作用 

57. 長期大量引用碳酸飲料會影響青少年的骨骼發展，主要原因是 

(A)飲料中含有大量的磷 (B)糖分壓抑骨骼生長  

(C)碳酸成分會酸蝕骨骼 (D)降低胃酸分泌產生飽脹感而減少食慾 

58. 關於菜花的敘述，何者錯誤？ 

(A)又稱做尖形濕疣   (B)治療後不會復發  

(C)病原體是人類乳突狀病毒 (D)大部分經由性接觸傳染 

59. 結核病是由於感染結核菌所引起的一種傳染病，請挑選正確的敘述？ 

(A)在人體中只單純以肺的結核形式存在  

(B)是一種喜歡氧氣的細菌  

(C)非開放性肺結核病人痰中可驗出結核菌  

(D)主要透過食物和水傳染 

60. 依據腎臟醫學會統計，我國洗腎人口密度高居世界第一，與以下何項因素最為密

切相關？ 

(A)飲食偏好添加調味料、口味較重  (B)外食人口比例高 

(C)壓力大、常憋尿     (D)濫用藥品 

61. 何謂「食物里程」（food mileage ）？ 

(A)指將食物的卡路里計算而成的數值 

(B)指食物由生產地送到消費者手上需要運輸的距離 

(C)指食物由生產地送到消費者手上，運輸所需花費的油量 

(D)指將食物的卡路里計算後再除以國際標準食物里程參數所得到的數值 

62. 學校飲水機水質檢驗時，用以檢測水體是否受到糞便污染之生物指標為下列哪一

項？ 

(A)病毒  (B)黴菌  (C)葡萄球菌  (D)大腸桿菌 
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63. 臺灣癌症基金會從西元2004年起推行「蔬果579、健康人人有」的飲食概念，下

列敘述何者錯誤？ 

(A)建議6歲學齡前兒童，每天攝取5份新鮮蔬果   

(B)建議6歲以上學童、少女及女性成人，每天攝取7份蔬果   

(C)建議青少年及男性成人，每天攝取9份新鮮蔬果  

(D)建議18歲以上成年人，每天攝取9份新鮮蔬果 

64. 進行心肺復甦術時，應注意之事項不包括下面哪一項？ 

(A)吹氣時每口約一秒鐘  

(B)應將傷患頭部墊高，以防腦充血 

(C)手指要翹起，以免壓斷肋骨  

(D)掌根不可置於劍突處，以免刺破肝臟 

65. 學校推行學生體適能，屬於那一層級的預防工作？ 

(A)初段預防的健康促進  (B)初段預防的個人衛生指導   

(C)次段預防    (D)三段預防 

66. 當吸菸學生表示：「準備一個月內戒菸」，根據跨理論模式(Transtheoretical 

Model)戒菸行為改變五個階段，學生應該是在哪一個階段？ 

(A)無意圖期  (B)意圖期  (C)準備期  (D)行動期 

67. Nutbeam（2001）指出「健康素養(health literacy)」是健康促進結果的新指標，

其中「使人可以參與每天的活動，從不同的溝通管道中擷取健康訊息、了解其意

義，並應用新的訊息來改變環境。」是屬於下哪一個層面的健康素養？ 

(A)功能性健康素養   (B)互動性健康素養    

(C)批判性健康素養   (D)知能性健康素養 

68. 有關於國內推動的紫錐花運動及非法藥物濫用的相關資訊，以下敘述何者錯誤？ 

(A)紫錐花運動為國內發起的世界性反毒運動 

(B)紫錐花係北美洲植物紫錐菊，為北美印地安人治療蛇、蟲咬傷敷料，晚近歐

美企業予以製成健康食品，以其具有內服外敷之「健身」、「抗毒」的意象，

故引為「反毒」的代表花卉 

(C)近幾年學生藥物濫用的種類，盛行率第一名為K他命 

(D)長期使用K他命會造成膀胱纖維化與縮小，故目前被列為第二級毒品 

【請翻背面繼續作答】
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69. 下列有關第二代健康保險（簡稱二代健保）的敘述，何者錯誤？ 

(A)二代健保改革的目的，是為了增加補充保費以期永續經營 

(B)二代健保重視財務平衡的連動機制，並提升政府財務責任 

(C)二代健保公開醫療品質資訊、病床數及財務報表 

(D)二代健保加強對弱勢族群的照顧 

70. 下列有關於順丁烯二酸酐化製澱粉的敘述，以下何者錯誤？ 

(A)順丁烯二酸酐常簡稱順酐，遇水則轉變成順丁烯二酸 

(B)順丁烯二酸在我國並未核准使用於食用化製澱粉 

(C)吃下被檢出順丁烯二酸的食品，會對人體的生殖發育和基因具有毒性 

(D)一般人每日所攝入的順丁烯二酸量約12mg，此與60公斤的成人可忍受30mg之

劑量相比，仍在安全範圍之下 

71. 以下關於壓力與調適的相關敘述，何者錯誤？ 

(A)適度的壓力有助於個人的表現與成長  

(B)長期壓力會造成免疫力降低而產生身心症狀  

(C)壓力調適要找出有用方法而非換個想法  

(D)可以利用身邊的資源人物來傾訴，可獲得關懷減低焦慮 

72. 採買低碳食材，不僅吃出健康又環保。在各類食材的碳足跡排序上，下列何者是

正確的？ 

(A)牛＞家禽＞蛋和奶製品＞水果和蔬菜＞魚、貝類＞五穀 

(B)牛＞家禽＞蛋和奶製品＞魚、貝類＞五穀＞水果和蔬菜  

(C)牛＞家禽＞魚、貝類＞蛋和奶製品＞水果和蔬菜＞五穀 

(D)牛＞家禽＞蛋和奶製品＞魚、貝類＞水果和蔬菜＞五穀 

73. 下列哪一個敘述不合乎跨理論模式的內涵？ 

(A)個人在改變與健康有關的行為時，可能身處於五種改變的階段之一 

(B)當個人考慮進行行為改變時，即代表進入了沈思期 

(C)當個人沒有意圖進行改變，則屬於沈思前期 

(D)跨理論模式的行為改變，強調是直線性的 

74. 有關「目標設定」生活技能的五要素「SMART」原則，下列何者是錯誤的： 

(A)Simple—具體易懂  (B)Maniplative—可操作的 

(C)Achievable—可達成的  (D)Realistic—具有實際性 
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75. 乙醯氨酚是國人常用的止痛藥成分如普拿疼等，使用時的注意事項下列何者是錯

誤？ 

(A)不要同時服用一種以上含此成分的藥物 

(B)遵守指示的劑量服用，否則會引起肝的損害 

(C)同時使用抗凝血劑時會增加出血的風險 

(D)副作用包括：胃部潰瘍及消化道出血 

76. 三手菸的危害報告提示了實踐無菸家庭的做法應該是：甲、打開窗戶吸菸，並開

電風扇； 乙、絕不在孩子、家人面前吸菸； 丙、絕不在家中吸菸； 丁、使用

空氣濾淨機； 戊、實際戒菸； 己、到戶外吸菸；庚、到其他房間吸菸 

(A)甲、乙、己 (B)丙、戊、己 (C)甲、乙、丁 (D)乙、丁、庚 

77. 下列有關糖尿病的敘述，何者是錯誤的？ 

(A)只有少數的糖尿病患者會出現最典型的「多吃」、「多喝」、「多尿」及「體重

減輕」的症狀 

 (B)第一類型的糖尿病患者身體無法自行分泌胰島素 

 (C)肥胖者為第二類型糖尿病的高危險群 

 (D)許多洗腎的糖尿病患者，主要是因長期服用降血糖藥物所引起的 

78. 國外研究發現：少作近距離活動且維持戶外活動有相當時數的學生，較少發生近

視。由此研究結果支持台灣既往視力保健政策，但也仍有增加執行強度的空間，

請問目前建議天天戶外遠眺的時間是幾分鐘？ 

(A)30分  (B)60分  (C)90分  (D)120分 

79. 今年五月，腸病毒已進入流行的高峰期，疾病管制局特別提醒預防腸病毒要養成

落實正確洗手的習慣。請問在洗手流程中要特別注意並執行的是哪一步驟？ 

(A)溼   (B)搓   (C)沖   (D)擦 

80. 癌症已經連續31年蟬聯國人十大死因之首，衛生署國民健康局今年四

月30日公布 反應癌症新發生率的「癌症時鐘」是有史以來跑最快的

一次，你知道目前已突破多少時間嗎？ 

(A)5 分鐘  (B)6 分鐘  (C)7 分鐘  (D)8 分鐘 

【試題結束】 
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