
 1 

國立陽明高中 101 學年度 第一次教師甄選 體育科 

一、請寫出肌肉名稱。 (10%) 

（一）「前弓後箭步」，又稱為跑者伸展 RUNNER’S STRETCH ，其主要伸展哪些肌肉？ 

（二）俗稱「蝴蝶袖」是指哪個部位的肌肉？ 

（三）仰臥起坐主要加強哪些肌肉？(包含深、淺層肌肉) 

答：(一) 腓腸肌、比目魚肌（二）肱三頭肌 （三）腹直肌、腹橫肌 

二、熱傷害的種類、原因、特徵及處置如下，請在答案紙上畫出表格（如下圖表），並填入英

文字母代號於相對應之位置。（12%） 

病名 中暑 熱衰竭 熱痙攣 

原因 C A B 

特徵 D,G,I,L,O E,F,M,N H,J,K, 

處置 R,T Q,S,V P,U 

原因： 

A.大量體液流失而無電解質或液體補充。 

B.長時間在高溫且潮濕的地方運動或工作而發生痙攣現象。 

C.排熱不良或內源性熱量超過身體所能排出之熱量。 

特徵： 

D.呼吸和脈搏急促。 E.體溫正常或稍高。 F.血壓低或脈搏急促但微弱。 G.體溫極

高（中心體溫>40.6℃）。 H.皮膚濕黏、體溫不高。 I.中樞神經異常（包括昏迷、抽

蓄），可能併發癲癇。 J.四肢疼痛及肌肉痙攣。 K.腹壁肌肉疼痛。 L.皮膚乾燥及

排汗困難。 M.頭痛、暈眩、嘔吐。 N.過度流汗，臉色蒼白。 O.失去方向感或判斷

能力。 

處置： 

P.協助處理抽筋狀況，補充電解質及大量的水分，症狀未改善時，應盡速送醫處理。 Q.

移至陰涼處平躺，下肢墊高。 R.移至陰涼處平躺（頭部稍高），以冷水或冰敷身體散

熱較快的部位，積極將全身降溫至 39℃以下，盡速送醫。 S.以搧風、冷水或冰敷的方

式降溫。 T.小心處理癲癇。 U.移至陰涼處，可側躺。 V.如果傷患意識清醒，可給

予補充含鹽的水或運動飲料。 

三、「標鐵」是指什麼？競賽距離各多少？(8%) 

答：(一)標準距離（奧林匹克）之鐵人三項競賽。(或鐵人三項競賽) 

(二) 游泳：1.5km，自行車：40km，跑步：10km。 

四、請以 2010年國際籃球新規則，繪製籃球場地一式，並標示相關位置名稱及距離。(15%) 

答：請參閱 2010年國際籃球新規則，如下。 
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五、桃園縣共有六所國立高中，輪流辦理教職員工校際羽球邀請賽，今年（101年）輪到本

校為主辦學校，比賽日期訂為 6月 23日（星期六），請草擬一份實施計畫。（15%） 

答：參考答案如下 

桃園縣 101年國立高中校際羽球邀請賽實施計畫 

    一、依    據：依據桃園縣國立高中校長暨家長聯誼會會議決議辦理。 

    二、主辦單位：國立陽明高級中學。 

    三、協辦單位：國立陽明高級中學家長會。 

    四、比賽地點：國立陽明高級中學。 

    五、比賽日期：101年 6月 23日(星期六)。 

    六、比賽用球：勝利牌比賽用羽球。 

    七、參加對象： 

    (一)各校校長、家長會會長及會員、教職員工。 

    (二)各校可視需要指派啦啦隊。 

    (三)請各校指派隨隊裁判 2人。 

    八、比賽制度： 

      (一)每輪採 5點配分： 

第 1點貴賓組混合雙打—校長暨家長會長(可搭配祕書或家長會常委；可以女雙

參賽)；第 2點混合雙打(可以女雙參賽)；第 3、4、5點均為男子雙打(可以混

雙或女雙參賽)。各隊排點不得有空點，每輪參賽選手不得重複出賽(僅 1名選

手出賽亦屬空點)。 

    (二)比賽採用新制規則，每一點以一局 21分決勝負(11分交換場地)。 

(三)比賽採五輪五戰五積分方式進行，名次以總分區分名次，兩隊或兩隊以上總分

相同時以對戰積分來區分名次，如無法判定以抽簽決定。 

    九、報名方式：請於 101年 6月 17日前填妥報名資料，以傳真方式完成報名手續。 

傳真：03-XXXXXXX  

陽明高中祕書：JJJ   03-XXXXXXX 

陽明高中體育組長：JJJ   03-XXXXXXX 

    十、領隊會議：略 

  十一、抽籤：略 

  十二、獎勵：略 

  十三、罰則：略 

  十四、申訴：略 

    十五、如有未盡事宜隨時公布之（或 本實施計畫經 xxx通過後實施） 

六、品德教育核心價值的內涵為何？體育教師應如何利用體育教學或活動，培養學生品德教

育？（20%） 

答：略 

七、請詳述體育教師應具備的本職學能及責任為何？（20%） 

答：略 

 


