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臺北市立南港高工 100 學年度教師甄選筆試命題試題紙 
甄選科別：  體  育   科目： 運動訓練與教學法 

 

答案請書寫於答案紙上，不須抄題但須依序標註題號與答案 

一、 問答題(100 分) 

1.請簡述「體育老師」與「運動教練」的差別之處。( 20 %) 

  由考生自行申論 

2.試就個人拿手體育項目設計一節課的教案乙份。( 20 %) 

  由考生自行申論 

3.請列出在執行體能訓練時必須注意哪些原則？並請概略說明？( 30％) 

  由考生自行申論 

4.請以圖表顯示出運動技術教學時有哪些因素及關係？( 30％) 

  由考生自行申論 

 


