
國立臺中第一高級中學 101 學年度第 1次教師甄選 輔導科 試題卷 

壹、 簡答題 

一、 請您說明您應用一心理諮商學派於過往個別諮商的實例經驗（請舉一例即可）與心得。(15%) 

二、 請您舉出一例曾協助處理之師生衝突事件，並說明您的具體策略與作法為何？(15%) 

三、 家長來電：「我的孩子讀高二，平日常因社團活動晚回家，回家後對家人常不理不睬，也不知

道哪裡學來的，一開口常髒話連連。看到他時總是在上網、玩手機，要不就坐在書桌前摸來摸

去，這次段考已經 3 科不及格，搞不清楚他是否有讀書？叮嚀他要好好讀書就嫌我嘮叨，叫他

退掉社團幹部好好讀書也不肯。唉！一個過去不會讓人操心的孩子，上了高中怎會變成這個樣

子？關心他也惹人厭嗎？」您會如何幫助此家長呢？(10%) 

貳、 申論題 

一、 高二下學期第三類組的學生來談：「我的物理爛爆了，高二上還被當掉，若這次考試再考不好，

這學期又要被當。雖然對物理不排斥，每天都安排時間讀，但常不會算，算到後來就煩的跑去

睡。倘若只拼一科物理，我也擔心其他的科目也會拖垮，像我英文又比較弱。唉！總覺得心情

很煩、一團亂。每天都要應付這麼多功課，加上補習、社團，有時候真的很想都不要管。雖然

還沒開始辦理轉組，但我是不是該考慮轉社會組？但除了商學院之校系外，我也不知道該選什

麼？當初聽同學說自然組對未來考試比較有保障，但現在連學分都顧不及了。我該怎麼辦？」

您如何概念化此個案？(10%)請說明您的輔導策略？(10%) 

二、 請發揮您的輔導專業知能，研擬適合台中一中教師之教師輔導知能研習課程(課程共 2 小時)。

包含主題、重點內容、教師可運用之策略與具體作法。(20%) 

三、 請列舉兩項青少年常罹患之精神疾病，並分別說明您的輔導策略。(20%) 

試題結束 

第 1 頁，共 1 頁 


