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― 考生作答說明 ― 

一、 請核對答案卡科目、准考證號碼是否與准考證內容相

符，如果不符，請立即向監試人員反應。 

二、 題目如涉及計算，禁止使用電子計算功能設備運算。 

三、 請使用 2B 鉛筆於「答案卡」上畫記作答，切勿使用

修正液(帶)，以免無法判讀。 

四、 答案卡與試卷須一起繳交，方可離開試場。 

五、 請務必填上准考證號碼。 
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科目：家政科 

選擇題：共80題，總分100分，第1~60題，每題1分；第61~80題，每題2分。 

第一部分(每題1分) 

( B ) 1.下列何者是製作米粉的原料？ 

(A) 蓬萊米     (B) 在來米     (C) 圓糯米     (D) 長糯米 

( A ) 2.下列哪一種油脂所含必需脂肪酸的含量最高？ 

(A)  花生油     (B) 椰子油     (C) 橄欖油     (D) 奶油 

( D ) 3.下列何者是目前食品業者常用來做為監測油炸油品質的指標？ 

(A)  燃燒點     (B) 碘價       (C) 皂化價     (D) 酸價 

( B ) 4.下列何者和牛奶的黃色有關，且遇光照容易被破壞？ 

(A)  葉黃素     (B) 核黃素     (C) 薑黃素     (D) 生物素 

( C ) 5.食物代換原則為不同食物種類是不能互相取代的。下列哪一個食物不能和其他三選項的

食物互相取代？ 

(A) 豌豆仁     (B) 皇帝豆     (C) 毛豆       (D) 花豆 

( A ) 6.當飲食需限制蛋白質時，最不適宜攝取下列哪一種食物？ 

(A) 烤麩       (B) 麩皮       (C) 燒仙草     (D) 冬粉 

( C ) 7.製備下列哪一種食物比較不會生成多環芳香烴化合物？ 

(A)  炭烤牛排   (B) 柴魚粉     (C) 蒸煮香腸   (D) 煙燻鮭魚 

( B ) 8.臺灣政府針對下列何種食品訂定「三管五卡」的管制措施？ 

(A)  進口油脂   (B) 進口牛肉   (C) 進口水產品 (D) 各國加工食品 

( A ) 9.下列何者屬於營養富化食品(enriched foods)？ 

(A)  精白米添加維生素 B1     (B) 飲用水添加氟   (C) 食鹽添加碘    (D) 牛奶添加鈣 

( C ) 10.依臺灣法令，下列何種產品中雖含有基因改造黃豆或玉米等原料，但得免標示「基因

改造」或「含基因改造」？ 

(A)  豆乾       (B) 黃豆粉     (C) 玉米澱粉   (D) 玉米粒 

( C ) 11.下列對於棉籽酚(gossypol)的敘述，何者錯誤？ 

(A) 天然存在於棉花中    (B) 不具有基因毒性     

(C) 不具生殖毒性        (D) 精煉後的棉籽油之游離棉籽酚的含量很低 

( D ) 12.下列有關食物過敏與食物中毒之敘述，何者錯誤？ 

(A) 鮮度不佳的鯖魚容易產生組織胺，造成食物中毒  

(B) 發疹為常見的過敏症狀 

(C) 花生和核果類為常見的食物過敏原 

(D) 過敏反應疾病通常與消化道無關 
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( B ) 13.下列關於礦物質和其生理作用的配對，何者錯誤？ 

(A) 碘：合成甲狀腺素                (B) 銅：維生素 B12 的成分 

(C) 硒：合成細胞內的抗氧化酵素      (D) 鉻：參與胰島素的生理作用 

( D ) 14.在加工肉品中添加亞硝酸鹽，下列何者不是亞硝酸鹽的作用？ 

(A) 抑制脂肪酸敗                    (B) 抑制肉毒桿菌生長 

(C) 與肌紅素結合形成亞硝基血色素    (D) 抑制胺類化合物生成 

( C ) 15.下列對於蛋類特性的敘述，何者正確？ 

(A) 製作蛋黃醬係利用卵白中的卵磷脂作為乳化劑 

(B) 蛋具起泡性，乾性發泡階段最適合用來製作蛋糕 

 (C) 卵白越稀表示貯存時間越長 

(D) 卵殼完全不透光，所以無法用肉眼觀察氣室大小 

( C ) 16.下列關於蛋白質與胺基酸的敘述，何者正確？ 

(A) 烹煮會造成蛋白質變性，降低其營養價值，故以生食為佳 

(B) 非必需胺基酸是指人體所不需要的胺基酸 

(C) 慢性腎臟病患者以攝取高熱量低蛋白的食物為原則 

(D) 雞湯的營養價值遠優於雞肉 

( B ) 17.準備懷孕的婦女應足量攝取下列何種物質，以避免胎兒發生神經管缺陷症？ 

(A) 泛酸    (B) 葉酸    (C) 牛磺酸    (D) 菸鹼酸 

( D ) 18.下列關於類胡蘿蔔素的敘述，何者正確？ 

(A)  葉黃素(lutein) 在體內會轉變成維生素 A，故具眼睛保健功效 

(B) β-胡蘿蔔素(beta-carotene)在體內會轉變成維生素 A，食用過量很容易造成維生素 A

中毒 

(C)  蕃茄富含茄紅素(lycopene)，烹調容易流失茄紅素，故以生食為宜 

(D)  類胡蘿蔔素廣泛存在於綠色蔬菜 

( B ) 19.下列哪一個食品標章的特點為以國產農、水、畜產品為主要原料，其產品的品質、成

分與規格均合乎標準？ 

  (A)    (B)  (C)   (D)  
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( B ) 20.從游泳時的機能性為優先考慮因素，以下哪一款泳衣是最好的選擇？  

 

 

( D ) 21.方臉（如右圖） ，以下何者有修飾臉型的效果？ 

 

 

( A ) 22.依纖維的比重排序，從輕到重以下何者正確？ 

(A) 聚丙烯纖維<尼龍纖維<毛纖維<棉纖維    

(B) 聚丙烯纖維<毛纖維<尼龍纖維<棉纖維 

(C) 尼龍纖維<聚丙烯纖維<毛纖維<棉纖維 

(D) 尼龍纖維<毛纖維<聚丙烯纖維<棉纖維 

( D ) 23.以下何者是可以自然地分解的纖維？ 

(A) 尼龍纖維     (B) 壓克力纖維    (C) 聚酯纖維      (D) 聚丙烯纖維 

( B ) 24.以下何者常用來模仿自然界的毛纖維？ 

(A) 尼龍纖維     (B) 壓克力纖維    (C) 聚酯纖維      (D) 聚丙烯纖維 

( D ) 25.以下哪一種纖維是親水纖維？ 

(A) 壓克力纖維   (B) 聚酯纖維      (C) 聚丙烯纖維    (D) 木漿纖維 

( C ) 26.以下哪一種袖子的活動量最好？ 

(A) 公主袖       (B) 基本袖        (C) 拉克蘭袖      (D) 燈籠袖 

( D ) 27.以下何者是製作雨傘的布料？ 

(A) 塔佛塔(Taffeta)    (B) 帆布(Canvas)   (C) 府綢(Poplin)   (D)傳統牛仔布(Denim) 

( C ) 28.從事橫跨日月潭游泳活動（20 度水溫、大約要游 1.5hrs），在泳衣的選擇應優先應考慮

哪一項？ 

(A) 泳衣的長短                     (B) 泳衣肩帶的支撐性  

(C) 泳衣布料是否能含住空氣         (D) 泳衣布料是否有潑水性 

(A) (D) (B) (C) 

(D) (C) (A) (B) 
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( B )29.關於服飾的演變，以下何者為非？ 

(A) 西方男性服飾演變中，清楚看到兩腿線條是文藝復興以降男性特質的展現方式 

(B) 巴洛克時期中產階級婦女流行穿用裙撐 

(C) 漢人服飾文化中，髮型與配飾是區別男女的主要「服徵」 

(D) 封建制度下，服飾的變化常由當權者主導 

( C )30.以下何者不適用於符號互動論的觀點來解釋？ 

(A) 服飾具有傳遞穿者身分的功能且能提供線索作為如何與穿者互動的依據 

(B) 服飾在人際互動中是展現個人特質的無聲語言 

(C) 農曆新年穿著大紅內衣 

(D) 服飾的選搭會受個人社會角色的影響 

( B )31.以下關於服飾文化的敘述何者為非？ 

(A) 服飾文化的內涵應討論各國傳統服飾外觀下之文化意義 

(B) 韓國女性傳統服飾(韓袍 Hanbok)沿襲了自唐朝以來漢婦女袍服的服飾形態 

(C) 日本和服與漢文化之深衣有類似的穿著規範 

(D) 傳統服飾(Sari)是印度婦女嫁妝必備物件之一 

( A )32.關於時尚流行的敘述何者錯誤？   

(A) 流行是一種驟變的現象 

(B) 流行的機制源於人類喜新厭舊的特質 

(C) 流行元素會重複出現，當元素重複時，其意涵不一定重複 

(D) 商業系統是促使流行不斷更新的動力 

( B )33.服飾搭配時，瘦體型且四肢關節明顯者，在選擇服飾上，以下何者正確？ 

(A) 避免選用毛料                    (B) 避免選擇太緊或是太短的服飾 

(C) 選用硬挺布料以增加體積          (D) 選用貼身上衣 

( A )34.關於流行的描述何者正確？  

(A) 時尚流行是一種集體選擇的結果    (B) 流行就是伸展台上系列的服飾 

(C) 大眾媒體是流行的創造者          (D) 設計師是流行普及的主要推手 

( B )35.以下描述何者為非？ 

(A) 數字尺碼比英文字尺碼在身體尺寸的掌握上更精確 

(B) 萊卡（Lycra）是一服裝品牌 

(C) 激烈運動後的衣著應要能擋風 

(D) 疏水纖維一般都有很好的濕氣傳導功能 

( B )36.如果報紙頁面太雜就看不見新品上市的廣告。這是強調消費者知覺哪個階段的重要性？ 

(A) 理解階段    (B) 注意階段    (C) 感官系統    (D) 刺激分類 
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( D )37.收銀臺前擺放零嘴會提升消費者購買的機率。請問商家是運用何種策略刺激消費者購

買？ 

(A) 認知激發    (B) 生理激發    (C) 情緒激發    (D) 環境激發 

( C )38.聽朋友說新開餐館的咖哩飯便當很讚，大明買回家吃後發現咖哩味太淡且菜色不好，他

認為自己太容易相信別人的說法才會失望。請問大明的購後行為符合下列何種觀點？ 

(A) 社會期許    (B) 公平理論    (C) 內在歸因    (D) 自尊需求 

( A )39.B 牌低熱量冰淇淋，主要是滿足擔心熱量又要能消暑的消費動機，這是解決下列何種消

費動機衝突的商品研發？ 

(A) 趨避衝突    (B) 雙趨衝突    (C) 雙避衝突    (D) 生理衝突 

( D )40.嬰兒床特價後較原價低 50 元，家香認為降幅太少而不買。家香的行為符合下列何決策

理論的觀點？ 

(A) 平衡理論    (B) 刻板印象    (C) 工具制約    (D) 韋伯定律 

( B )41.某保險以「為老年人的幸福做準備，就免擔憂孩孫不在身旁的孤單淒涼」為宣傳語，請

問該保險公司是訴諸以下何種消費者的心理需求？ 

(A) 相似需求    (B) 避害需求    (C) 拒絕需求    (D) 支配需求 

( B )42.研究家庭資源管理的主要理論架構取向，為下列何者？ 

(A) 工業管理    (B) 系統取向    (C) 壓力管理    (D) 消費科學 

( D )43.「具有溝通知能的家長，較能夠處理孩子的衝突問題」。主要是強調家庭資源管理的品

質會受到下列何種因素的影響性？ 

(A) 家庭因素    (B) 環境因素    (C) 任務因素    (D) 個人因素 

( C )44.當親子間已發生衝突後所進行的親職教育，應屬於以下列何種層次的親職教育？ 

(A) 0 級預防     (B) 初級預防    (C) 次級預防    (D) 三級預防 

( D )45.「當失去健康後，就無法恢復到原先的理想狀況」。這段話主要是在說明資源的何種特

性？  

(A) 儲蓄性      (B) 移轉性      (C) 交換性      (D) 消耗性 

( A )46.小鈴家確定要在外面餐廳吃年夜飯後，就開始尋找適合的餐廳、考量家人喜歡的菜色，

還有預算的問題。小鈴的行為主要說明了家庭決策的何種特性？  

(A) 延展性      (B) 風險性      (C) 多變性      (D) 循環性 

( D )47.關於任務重疊的說明，以下何者正確？ 

(A) 主要是節省精力的管理技巧    (B) 適用於人力較多的家庭 

(C) 是依序完成不同任務的方法    (D) 任務的困難度通常不高 

( B )48.「好的決策需要謹慎思考，衡量其他方案價值與風險才做選擇」。這是強調決策的何種

角色?  

(A) 動機角色    (B) 評估角色    (C) 確立目標    (D) 規劃角色 
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( A )49.小青檢查大掃除的工作進度時，她習慣用手擦拭窗臺與桌面來確定清潔的品質。請問小

青的檢查方法屬於下列何種？ 

(A) 主觀方法    (B) 量化方法    (C) 客觀方法    (D) 科學方法 

( C )50.明明本來有機會出國求學，但因為想協助家庭償還債務，因而改在國內在職進修研究所。

這表示了明明的行為最符合下列何種資源管理的現象？ 

(A) 家庭目標會受個人喜好影響    (B) 家庭目標會阻礙個人目標 

(C) 個人目標因家庭目標而調整    (D) 家庭目標應優先於個人目標 

( D )51.近年來頗受歡迎的神明公仔，是下列何種消費文化的展現？ 

(A) 神格化    (B) 儀式化    (C) 符號化    (D) 除神化 

( C )52.以下何項親職活動設計符合積極傾聽的精神？  

(A) 請家長討論孩子無法專心聽話的原因    (B) 請成功家長分享親子互動的經驗 

(C) 練習向對方重述先前所表達的訊息      (D) 學習說讚美的話對孩子表達關愛 

( B )53.關於意見領袖的說明，下列何者有誤？  

(A) 對產品涉入深                (B) 具有專業執照  

(C) 熱衷蒐集產品資訊            (D) 容易影響他人消費 

( C )54.根據 STEP 的原則，以下何種說法，並不符合減少孩子的不當行為的做法? 

(A) 這個作品好精美，一定花了妳許多時間 

(B) 到阿姨家要遵守我們的約定，不搶表妹的玩具喔 

(C) 你今天表現很懂事，我們都以你為榮 

(D) 書本要先放回書架上，才可以來吃水果 

( A )55.下列對國際家庭年、國際家庭日的敘述何者正確？ 

(A)  1989 年宣布哪一年將為國際家庭年 

(B)  2014 年是國際家庭年 15 週年 

(C) 每年的 5 月 25 日是國際家庭日 

(D) 國際家庭日當天也是臺灣的祖父母節 

( B )56.學者將家庭功能區分為「固有功能」、「歷史功能」，下列敘述何者正確？ 

(A) 固有功能是指因社會變遷而改變的功能 

(B) 歷史功能是指隨著時代變遷而改變的功能 

(C) 養育子女的功能是歷史功能 

(D) 娛樂功能是固有功能 

( D )57.所謂「擬制血親」是指下列何者？ 

(A) 姨媽和自己    (B) 婆婆和媳婦    (C) 姑丈和媽媽    (D) 養母與養子 
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( C )58.下列有關婚姻互動的敘述，何者為正確？ 

(A) 依賴對方多一點的人，權力較大 

(B) 關係解組障礙越小，越會形成依賴關係 

(C) 擁有越多的其他選擇參照水準，依賴關係越難形成 

(D) 關係滿意度越高，越會形成依賴關係 

( A )59.下列有關社會交換論的假設，哪些為正確？ 

(A) 個人在與他人的互動過程中，會尋求最大利益(profits)與最少成本(costs) 

(B) 個人認定他人行為的重要性因人而異，而且不會隨時間改變 

(C) 個人認定他人行為的重要性因人而異，而且不會隨時間改變 

(D) 當酬賞遠高於個人期望時，再次得到，個人對同樣的酬賞評價會更高 

( D )60.在家庭發展過程中，下列何者為當今社會所界定的「適當時間」(on time)事件？ 

(A) 60 歲開始念大一       (B) 50 歲第一次找工作    

(C) 16 歲結婚             (D) 30 歲生育第一個小孩 

 

第二部分(每題2分) 

( A )61. 2014 年 2 月間為維護國人健康，啟動「跨局處食品安全聯合稽查小組」稽查豆芽菜業

者，現場發現工業級保險粉和次氯酸鈉。下列敘述，何者正確？ 

(A) 保險粉即為低亞硫酸納(dodium hydrosulfite)是合法的漂白劑食品添加物，但不得用於

新鮮蔬果 

(B) 浸泡次氯酸鈉後之豆芽菜，可檢出殘餘的二氧化硫 

(C) 次氯酸鈉用來浸泡豆芽菜，豆芽菜會更鮮脆可口 

(D) 次氯酸鈉作為食品用水的殺菌劑，但不得殘留於水中 

( D )62. 2014 年 5 月報導民眾誤食野菇中毒的案例，送檢後發現野菇含有西洛西賓(psilocybine)，

此成分對人體的毒性為： 

(A) 血液毒性、大量出血    (B) 肝癌 

(C) 皮膚紅疹、過敏        (D) 精神恍惚、產生幻覺 

( A )63.關於織物素材，以下敘述何者正確？ 

 75D/144F 的聚酯纖維是超細纖維 

中空微多孔的聚酯填充棉是很好的保暖素材 

 100 支紗線紡成之襯衫較 80 支紡成之襯衫細緻 

 280 丹的彈性襪之 280 丹是織物重量的一種表示法  

(A)      (B)      (C)      (D)  
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( D )64.關於特立可得布(tricot)的說明，以下何者為是？ 

○1  是經編織物 

○2  是緯編織物 

○3  是平織織物 

○4  是籃球褲的常用布料 

○5  易勾紗 

(A) ○1 ○5      (B) ○2 ○4 ○5     (C) ○3 ○4 ○5     (D) ○1 ○4 ○5  

( B )65.以下何者為是？ 

 衣物管理的第一步是利用打折時去購買便宜衣物 

 購買衣物前需要先瞭解與建立合適的色彩範圍與線條之衣著計畫 

 買一件合適的衣物勝於買數件低價服飾 

 有效的個人衣櫥管理能避免買了新衣服卻找不到可搭配的服裝 

(A)      (B)     (C)         (D)  

( D )66.以下論述何者為是？ 

 尺碼是經統計分析而設立的，因此適用於所有的消費者 

 男裝尺碼的設立較女裝尺碼的設立更細緻，反映長久以來社會中對男女性別在現代化

與效率性上的刻板差異 

 尺碼標準化表示當消費者無法從成衣中找到合適體型的尺碼，就是身材不標準 

 各牌子的成衣尺碼會針對主要消費者的體型特徵做修正 

(A)      (B)      (C)        (D)  

( B )67.下列有關我國現行「家庭教育法」的敘述，哪些為正確？ 

 高級中等以下學校每學年所實施之正式課程外 4 小時以上家庭教育課程及活動，並不

需於學校行事曆上載明 

 直轄市、縣（市）主管教育行政機關應針對適婚男女及未成年之懷孕婦女，提供 4 小

時以上家庭教育課程 

 高級中等以下學校於學生有重大違規事件或特殊行為，應即通知其家長或監護人及實

際照顧學生之人 

 各類型大眾傳播機構為家庭教育之推展機構 

(A)        (B)      (C)      (D)  
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( A )68.下列有關性別工作平等法的敘述，何者為正確？ 

(A) 女性受僱者因生理日致工作有困難者，每月得請生理假 1日，全年請假日數未逾 3日，

不併入病假計算，其餘日數併入病假計算 

(B) 雇主於女性受僱者分娩前後，應使其停止工作，給予產假六星期 

(C) 受僱者任職滿 1 年後，於每一子女滿 4 歲前，得申請育嬰留職停薪，期間至該子女滿

3 歲止，但不得逾 2 年 

(D) 子女未滿一歲須受僱者親自哺乳者，除規定之休息時間外，雇主應每日另給哺乳時間

2 次，每次以 30 分鐘為度，但不能視為工作時間 

( D )69.依據我國兒童及少年福利與權益保障法，下列敘述何者正確？ 

 所謂少年，指 12 歲以上未滿 18 歲之人 

 所謂兒童，指 6 歲以上未滿 12 歲之人 

 任何人均不得供應菸、酒、檳榔予兒童及少年 

 父母、監護人或其他實際照顧兒童及少年之人，未妥適養育或照顧兒童及少年，情節

嚴重者，得命其接受 4 小時之親職教育輔導 

(A)     (B)     (C)     (D)  

( B )70.選購涼被時，花媽認為蓋起來舒服最重要 柚子認為選擇配合自己星座的色彩 橘

子覺得挑和同學相同的圖案才不會被笑沒品味。請問三人消費需求類型依序排列最接近

下列何者？ 

(A) 實用需求、象徵需求、享樂需求        (B) 實用需求、享樂需求、象徵需求     

(C) 象徵需求、實用需求、享樂需求        (D) 享樂需求、實用需求、象徵需求 

( D )71.多多一家人在選購沙發時，爸爸覺得坐起來要很舒適 媽媽認為不可以被爺爺嫌棄  

多多認為要有新奇的設計 弟弟表示應該要顯示有氣質的感覺。請問多多家人對於

沙發的消費價值，依序為下列何者？ 

(A) 情境、嘗新、功能、社會              (B) 社會、情境、功能、嘗新 

(C) 嘗新、情境、功能、情感              (D) 功能、社會、嘗新、情感 

( A )72.根據研究，理想的擇偶過程，應為下列何者？ 

(A) 團體認識吸引因素個別交往相容性考量相互承諾 

(B) 吸引因素個別交往團體比較相容性考量相互承諾 

(C) 團體認識相互承諾個別交往吸引因素相容性考量  

(D) 個別交往吸引因素相互承諾相容性考量團體比較 

( B )73.有關 Alfer Alder 的親職教育觀，下列敘述何者有誤？ 

(A) 認為人類的基本需求是歸屬感          (B) 透過讚美孩子來幫助其人格發展 

(C) 要注意孩子不當行為後面的意義        (D) 每個人行為背後都有目標 
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( A )74.下列有關 Eric Berne 所創的 TA 觀點，何者正確？ 

(A) 成人的自我狀態接近 Freud 的自我(ego)狀態 

(B) 本論是從家庭星座的觀點思考孩子的獨特性 

(C) 交叉溝通專指雙方用相同的自我狀態進行溝通 

(D) 運用自然邏輯的原則可以改善孩子的行為問題 

( B )75.下列哪些可以用來形容子女因離婚，又搬回原生家庭共同居住的現象？ 

 旋轉門症候群(revolving door syndrome) 

 回飛棒現象(boomerang phenomenon) 

 發射現象(launching phenomenon) 

 回塞巢現象(cluttered nes phenomenon t) 

(A)     (B)     (C)     (D)  

( C )76.若從社會交換觀點看婚姻的滿意度與持久性，下列何者正確？ 

(A) 婚姻現狀優於參照水準，但劣於其他參照水準，這種婚姻持久性高 

(B) 婚姻現狀劣於參照水準，但優於其他參照水準，這種婚姻持久性低 

(C) 婚姻現狀優於參照水準，也優於其他參照水準，這種婚姻持久性高 

(D) 婚姻現狀劣於參照水準，也劣於其他參照水準，這種婚姻持久性高 

( D )77.從社會學習論看家人的行為，下列何者正確？ 

(A) 模仿家人的行為完全由家庭環境決定 

(B) 強調個體必須經由練習模仿家人的行為歷程才可建立新行為 

(C) vicarious learning 是指必須參與和新行為相關的學習活動，才能習得該種新行為 

(D) observational learning 強調在家庭環境中個體的行為因受家人的影響而改變 

( A )78.下列對社會衝突理論的敘述，何者正確？ 

(A) 主張社會團體中的衝突是固有的 

(B) 當老師告知學生全班只能有 10%得 A，是一種合作式的情境結構 

(C) Hobbes（霍布斯）提出的第一定律「自我保全」是指「人們的自我利益不會與他人的

利益抵觸」 

(D) 主張人類的行為主要是受利他所驅策 

( C )79.首次提出「家庭管理」是家政中的重要一部分的專業組織為下列何者？ 

(A) 美國家人關係協會(NCFR) 

(B) 世界衛生組織(WHO)     

(C) 美國家政學會(AHEA) 

(D) 世界家政總會(IFHE) 
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( A )80.下列有關家庭壓力、家庭韌性的理論觀點，從最早到最近的發展順序，何者正確？ 

(A) ABC-X model、double ABC-X model、FAAR model、family resilience 

(B) double ABC-X model、roller-coaster model、family resilience、FAAR model 

(C) roller-coaster model、FAAR model、double ABC-X model、family resilience 

(D) ABC-X model、FAAR model、FAAR model、family resilience 

 

 

 


