
國立和美實驗學校 100 學年度第 1次教師甄試筆試答案卷

類別：高中部體育科

考科：體育科專業領域及專業知能

壹、填充題：16格，每格 2分，共計 32分

1 1500公尺自由式

2、3、4 磷化物系統、乳酸系統、有氧系統

5、6、7、8 解剖適應期、肌肉增大期、最大肌力期、爆發力期。

9 1964

10 肩胛下肌（subscapuluris）

11、12 膝關節內側副韌帶、半月軟骨。

13 破勢

14 施術

15 空中過程

16 著地情形

貳、柔道術語(中英翻譯)：10題，每題 2分，共計 20分

一 IPPON 二 壓制取消

三 壓制 四 肩固

五 判定 六 YUKO

七 假意攻擊 八 MATE

九 大外割 十 內腿(內股)


