
校外實習心得 
 

台灣中油公司訓練所 



自 我 介 紹 

大家好 ~   我是    ，    陳昱伶 

https://youtu.be/3gnkLeWkoeY?t=15s










新進人員培訓 

各階主管管理職能課程 

英文、電腦 



體驗式 
教學 
講師 
培訓班 

跨越 
五代藩籬 

送 啦 ! 



創新又富冒險性 

建立信任活動 

問題討論分析與解決 

PA 





確認課程內容 

講師遴聘 

整理學員資料 

講義印製 

聯絡講師確定交通膳宿 

準備教具和教室布置 

班務環境和老師介紹 
學員簽到 

酬金簽收並簽署授權書 

安排交通車或計程車 

學員成績登記 

身體不適 

房卡忘了帶 

老師的茶水服務 

下課關心學員上課學習成效 



新進派用人員班 







沒關係~ 



謝謝大家! 


