
原來大學生活 

             也能這樣玩！ 

By 賴柏諺 



關於我 

★ 姓名：賴柏諺 
★ 學歷：國立嘉義大學企業管理學系 
         國立嘉義大學企業管理學系研究所 
 
★ 經歷：第十二屆企管系學會                       活動長 
         第八屆嘉義大學新民學生會                 活動長 
         第十屆合企生才企管營                     總召 
         2015年春季城市浪人挑戰賽–諸羅山區       總召 
         金頭腦電視節目比賽錄影(大學校際對抗賽) 
         第三屆企管系創新創意創業競賽             冠軍 
         2013年TBSA全國大專創新企劃競賽           佳作 
         2014年第一屆諸羅山城市浪人挑戰賽         冠軍 
         2015年台灣大學生赴大陸企業研習–深圳區   冠軍 



一生可擁有自己完整24小時的黃金時期 

 
大學、研究所時期 



●   課業 

 
●   社團 

 
●   愛情 

 
●   人際關係 

 

大學必修學分 



學歷＋經歷 = 重要資產 

 
大家學歷都差不多， 

      經歷就更顯得重要了！ 
 

 

 

 

自己想創造怎樣的大學生活？ 

自己的定位在哪裡？ 



 

如何增加經歷？ 

系學會 

學生會 

社團 

系隊 

打工 

企業實習 

參加活動 
企管營 

企劃比賽 

考證照 

校外活動 



★  拓展人脈最快速的方法 

★  培養同理心和團隊合作的能力 

★  活動企劃能力 

★  靈機應變能力 

 

社團活用術 



 

打工能學什麼？ 

★  抗壓性增強！ 

★  職場文化與社會歷練 



理論與實務綜合學習的好方法 

增加自己撰寫企劃的能力 

發揮無限的想像力與創意 

企劃比賽 



搜尋 獎金獵人 



 

 

 

繪圖 

建築 

工藝 

平面 

產品 

歌唱 

詞曲創作 

微電影 

動畫 

企劃 

行銷 

數位 

藝術 

設計 

音樂 影片 

企劃 

寫作 



ATCC 
TBSA 

戰國策 



 每組人數以2-5人為限 

     (可跨科系、跨校) 

 不限學校、年級、科系 

 報名截止：11/30止 

 初賽收件：即日起至11/30止 

 

潭行銷企劃競賽 碧 

網路經營團隊徵選競賽 

 每組人數以2-5人為限 

     (可跨科系、跨校) 

 嘉義大學管院大二(含)以上 

 報名截止：11/15止 

 初賽收件：即日起至12/13止 

 



對未來進入職場接軌與加分？ 

了解職場所需的專業能力！ 

出國學習、增廣見聞？注意事項? 

實習機會 



 

 

 

工作
內容 

生產線 

裝配線 

半年會 改善企劃 



工作
內容 

成果發表 

創業園區 文化交流 



廣州塔 

清遠漂流 

香港 



★  中國大陸競爭能力強 – 主動性。 
 
★  走出台灣，培養國際觀。 
 
★  工作與生活周遭每個小細節， 
     其實都大有來頭！ 
 

出國實習 

自己獲得什麼？ 



 

 

 

海外實習機會 



 每年3月中開始報名 

 不限學校、年級、科系 

 需經過履歷審查 

 實習時間：暑假1個半月 

 須參加實習講座、成果發表 

 

傑青會 – 北京、浙江 

 每年4月左右開始報名 

 需繳交履歷、報名表審查 

 實習時間：約暑假1-2個月 

 可填志願挑選想要的職務 

 

 

 

大陸實習機會-經管院 



 

 

 

海外實習計劃 

AIESEC 

124個國家 

2-18個月 支薪實習 

住宿 

商業管理 教育 

資訊科技 

唯一限制：18-30歲 





 

 

 

台灣實習機會 



 每年2、3月開始報名 

 不限學校、年級、科系 

 需經過報告、面試等關卡 

 實習時間：大約1年 

 暑假有相關培訓等課程 

 

飛利浦校園TOP計畫 
 每年11月底開始報名 

 大一到大三、碩一學生 

 需經過履歷、面試等關卡 

 實習時間：大約1年 

 暑假有相關培訓等課程 

 

華碩校園CEO 



 每年2月左右開始報名 

 大學、研究所應屆畢業生 

 需考取 ADWORDS 專業證照 

 實習時間：大約半年 

 需履歷、企劃書，進行面試 

 

GOOGLE火星人計畫 

Yahoo 望遠鏡計畫 

校園數位行銷人才 

 每年近暑假左右開始報名 

 不限科系、年級 

 下學期須為學生身分 

 實習時間：大約半年 

 需履歷、成績單，進行面試 

 

YAHOO望遠鏡計畫 



 

 

 

希望培育年輕人，敢開創、勇於接受挑戰
善於解決問題的創業精神，為社會注入永
續發展的人才活水。 





證照如存款，早點擁有未來複利才會多 

盡量考取國際上都認可的證照較優 

英文、第二外語能力的培養超重要 

 

專業證照 



 

 

 

職位英語 
能力標準 

新進人員 儲備幹部 基層主管 中層主管 高層主管 

多益分數 505~600 505~600 505~600 605~700 705~800 

畢業門檻 外商公司 

 資訊檢定 

★  ITE  

★  TQC 

★  微軟(MOS) 

★  全國技能檢定 

 

 企管相關證照 

★  TIMS行銷專業能力認證 
★  ILM國際企業管理師 
★  台灣金融研訓院(TABF) 
★  會計師相關證照 

 



 

 

 校外活動資源 

★  學英文。 
★  表達能力。 
★  簡報技巧。 
★  深度思考的訓練。 

★  簡報製作技巧。 
★  上台報告技巧。 

粉絲專頁 



 

 

 

★  大學生除了學、也要會玩。 
★  人脈絕對是你未來重要的利器。 
★  讓豐富的經驗為你加分。 
★  趁還年輕時多做點不一樣的事。 
★  改變，永遠不嫌晚。 
 

結語 



 

 

 

 

Q & A 
 

最後... 

讓我們，用好玩的方式串起大學的精彩生活與感動 



THE  END 
                謝謝大家！ 

FB：賴柏諺 

s12735@yahoo.com.tw 


