
國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

研究生學位考試暨論文計畫發表 

發表日期：114 年 1 月 9 日(四) 

地點：民雄校區 BD403 教室 

班級：碩士班暨碩專班二年級 

發表時間 學生 論文題目 

9:30-11:00 

學位考試 
鍾安琪 

有無輪班醫療人員之睡眠品質、壓力以

及心率變異度差異-單次運動之影響 

11:00-12:00 林美萱 
運動場域中教練與選手師徒關係的探索-

以跆拳道為例 

12:00-13:00 曾畯豐 
運動場域的社會心流探索-以不同人數的

互動型運動為例 
 


