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家長對於教育的期待

高齡化、少子化

運動休閒時間增加

 體育師資培育

 樂齡運動指導

 運動休閒管理
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體育與健康休閒學系

樂齡運動指導實習

協辦全校綜合運動會

運動指壓與按摩課程

運動指導教學示範

實驗室教學及研究

運動心理工作坊

豐富的產官學教學與實務資源：運動健身產業、國民運動中心、嘉

義縣巿及雲林縣各社區發展協會、長照機構等簽訂產學合作備忘錄，

提供學生產學實習場域。

畢業生近期就業發展方向：

(1)中小學教師/體育教師；(2)各項運動教練；(3)健身指導教練；(4)

樂齡機構行政管理或樂齡健康促進指導員。

畢業系友表現亮眼，111年度應屆畢業師資生教檢通過率達92％；

20人次考取正式教師。

 培養體育教學的知能與專業精神之中小學體育領域之師資與專業

人才。

 培養樂齡運動指導與健康的專業知能，發展樂齡運動健身指導員

之指導技巧與運動方案設計，協助高齡者擁有更佳的生活品質。

 培養運動休閒產業之管理人才及指導員，強化學術理論與實務知

能的相互結合。

系所特色
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