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       國立嘉義大學學生校外實習課程問卷調查表 (實習學生用) 

同學您好： 

    本問卷為推動校外實習欲瞭解同學在參與校外實習課程後，對自我實務技能或是自我成

長是否有所助益，並可提供學校在規劃校外實習課程時能更加完備。本問卷僅進行整體分析，

請同學依本次實習經驗填答，您的寶貴意見將對未來的學弟妹們能更加順利進行實習。 

在此致上謝意！   敬祝  身體健康，學業進步！ 

    體育與健康休閒學系 敬啟        

                                 

壹、基本資料  

一、 班級：                   姓名：                    學號：           

二、 課程名稱：                      學分：              □必修      □選修 

三、 開課學年度：            □上學期    □下學期 

四、 實習課程類別/時間： □寒暑期實習   □學期實習  □學年實習   □海外實習  

五、 實習機構： 

六、 實習地點： 

貳、實習滿意度調查 

題                項 

非
常
同
意 

同
意 

普
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

一、對實習課程的滿意度調查 

1.  實習前系所提供完善的實習資訊或諮詢管道。 □ □ □ □ □ 

2.  實習前我已瞭解實習契約內容的權利義務。 □ □ □ □ □ 

3.  對於系所輔導教師的聯繫、訪視與指導感到滿意。 □ □ □ □ □ 

4.  對於系所的行政支援感到滿意。 □ □ □ □ □ 

5.  系所安排之產業實務實習課程的學習時數足夠。 □ □ □ □ □ 

6.  實習內容與我在校所學是有關聯的。 □ □ □ □ □ 

7.  學校所學的專業技能有助於實習工作的運用 □ □ □ □ □ 

二、對實習機構的滿意度調查 

8.  實習機構安排的職務與合約工作內容一致。 □ □ □ □ □ 

9.  實習機構提供我專業且安全的實習環境。 □ □ □ □ □ 

10.  我被分配到的實際工作份量與難度是合理的。 □ □ □ □ □ 

11.  實習機構有專人協助指導實習上遇到的困難。 □ □ □ □ □ 

三、校外實習成效 

12.  我能夠將學校所學的知識，應用於實習機構現場。 □ □ □ □ □ 



2 
 

題                項 

非
常
同
意 

同
意 

普
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

13.  實習課程有助於我吸收新知及拓展視野。 □ □ □ □ □ 

14.  實習課程有提升我獨立思考及解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 

15.  實習課程有助於培養我獨立自主、負責的精神。 □ □ □ □ □ 

16.  實習課程有助於我建立良好的人際關係。 □ □ □ □ □ 

17.  實習課程有助於我培養團隊合作精神。 □ □ □ □ □ 

18.  實習課程對我的專業知識有實質幫助。 □ □ □ □ □ 

19.  實習課程有助於我了解業界的需求。 □ □ □ □ □ 

20.  實習課程有助於我對職場工作態度的瞭解。 □ □ □ □ □ 

21.  實習課程對畢業後尋找工作有所幫助。 □ □ □ □ □ 

22.  實習課程對我的未來職涯規劃有幫助。 □ □ □ □ □ 

23.  未來實習機構如有意聘用我，我會有意願前往任職。 □ □ □ □ □ 

24.  對於實習機構整體的滿意度如何。 □ □ □ □ □ 

25.  整體而言，校外實習課程對我的學習是有幫助的。 □ □ □ □ □ 

叁、校外實習建議： 

 

 

 

 

 

謝謝您的填答，並預祝您學業順利！ 


