
國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

研究生學位考試暨論文計畫發表 

發表日期：113 年 1 月 15 日(一) 

地點：民雄校區 BD403 教室 

班級：碩士班暨碩專班二年級 

發表時間 學生 論文題目 

11:00-12:00

學位 
李婷怡 

負重下地走路對老年人的步態及肌電之

影響 

13:00-14:00

計畫 
鍾安琪 

醫療人員輪班對睡眠品質、壓力指數以

及心律變異之影響 

14:00-15:00 

學位 
陳沅莉 

瑜伽練習對上班族女性壓力與幸福感之

影響 

15:30-16:30 

學位 
陳宗華 

PETTLEP 意象訓練對於國小羽球隊學生

羽球表現與自信心之影響-單一受試研究 

 


