
國立嘉義大學體育與健康休閒學系 

研究生論文計畫發表 

發表日期：115 年 1 月 13 日(二) 

地點：民雄校區 BD402 教室 

班級：碩士班二年級 

發表時間 學生 論文題目 

10:30-11:30 龔珮諭 
滾筒介入對大專籃球運動員慢性踝關節

不穩定之姿勢穩定性影響 

11:30-12:30 楊繕戩 

筋膜刀與動態熱身介入對大專男子排球

選手、垂直跳躍表現及關節活動度之立

即效益 
 


