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國立高雄師範大學 函
地址：802 高雄市苓雅區和平一路116號
聯絡人：郭灃毅
聯絡電話：0921527960
電子郵件：peace@mail.nknu.edu.tw

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國115年10月16日
發文字號：高師大諮字第1151008825號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：阿德勒深度治療工作坊海報-正式、阿德勒深度治療理論與實務初階工作坊招生

簡章-修 (A095L0000Q_1151008825_doc1_Attach1.jpg、
A095L0000Q_1151008825_doc1_Attach2.pdf)

主旨：本校和平社區諮商中心辦理「阿德勒深度治療理論與實務

初階工作坊」，敬請 貴單位協助公告並轉知所轄（屬）

相關專業人員與系所師生，鼓勵踴躍報名參加，請查

照。

說明：

一、本校和平社區諮商中心辦理旨揭工作坊，邀請曾端真博士

擔任授課講師，透過理論講解、實務演練及案例討論，協

助心理、諮商、輔導、教育、醫療及社會工作等相關專業

助人工作者理解阿德勒心理治療之核心概念，培養早年回

憶分析、生活風格探索、個案概念化及實務介入之專業能

力。

二、本次工作坊相關資訊如下：

(一)工作坊名稱：阿德勒深度治療理論與實務初階工作坊。

(二)授課講師：曾端真教授。

(三)上課日期：115年12月12日至12月13日（星期六、日），

每日上午9時至下午4時，共計12小時。

檔　　號:
保存年限:

9

國立嘉義大學

1150015794　115/10/19
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(四)上課地點：本校和平校區綜合大樓1樓4103教室。

(五)參加對象：具輔導、心理、教育及諮商相關專業助人背

景之工作者。

(六)收費標準：請洽詢本中心，現有報名優惠至115年11月13

日止。

三、本課程內容涵蓋阿德勒心理治療核心理論、早年回憶探

索、生活風格分析、水平故事與垂直故事之深化，以及個

案概念化與實務介入等主題，對各專業領域之學習與實務

應用如下：

(一)教育與學生輔導領域：有助於國民中小學專任輔導教師

及學生輔導諮商中心相關專業人員，深化對學生情緒反

應、行為模式、生活風格及核心信念之理解，增進學生

輔導與個案介入能力。

(二)大專校院相關系所：有助於心理、諮商、輔導、教育心

理及相關系所之教師、研究生與學生，深化對阿德勒心

理治療理論及實務技術之理解，促進專業學習、研究與

實務應用之連結。

(三)醫療與心理衛生領域：有助於臨床心理師、諮商心理師

及心理衛生相關專業人員，深化對個案生命經驗、核心

信念及行為模式之理解，增進個案概念化與專業介入能

力。

(四)社會工作與社會福利領域：有助於社會工作師、社會工

作人員及相關專業人員，理解服務對象之早年經驗、家

庭互動及生活風格，增進個案需求評估、處遇規劃與服

務能力。

82
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四、敬請各受文單位依業務權責協助公告及轉知下列相關人

員，為鼓勵相關專業人員參與專業進修，建請各服務機關

（構）及學校依權責與相關規定，審酌核予參加人員公

（差）假；研習期間適逢例假日者，得依實際參與時數及

適用規定審酌辦理補休。相關請假、補休及課務安排事

宜，依各主管機關及服務單位之規定辦理。

五、本課程將視申請人數辦理諮商心理師及社會工作師繼續教

育積分申請，各類別申請人數須達5人以上始辦理，實際積

分核發依審查結果為準；另依學員實際出席時數核發研習

證明。

六、檢附本次工作坊招生海報及課程簡章各乙份，相關課程資

訊及報名方式如下：

(一)課程詳細資訊及收費標準：請參閱附件招生簡章。

(二)線上報名網址：https://forms.gle

/zHrBLvRrLw3yw2ZPA

(三)完成線上報名後，請加入本中心官方LINE帳號

（@573qokod），並告知已完成報名，以利承辦人員確認

報名資料及提供後續繳費與課程相關通知。

七、聯絡方式：可加入本中心官方LINE帳號（@573qokod），或

洽詢承辦人郭灃毅，聯絡電話：0921-527-960。

正本：國立嘉義大學、國立臺南大學、國立屏東大學、南華大學、長榮大學、美和學校
財團法人美和科技大學、高雄市政府社會局、臺南市政府社會局、嘉義市政府社
會處、嘉義縣社會局、屏東縣政府社會處、高雄市政府教育局、臺南市政府教育
局、嘉義市政府教育處、嘉義縣政府教育處、屏東縣政府教育處、高雄市政府教
育局家庭教育中心、臺南市家庭教育中心、嘉義市家庭教育中心、屏東縣政府衛
生局、高雄市政府衛生局、臺南市政府衛生局、嘉義市政府衛生局、嘉義縣衛生
局

副本：本校和平社區諮商中心
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國立高雄師範大學和社區諮商中心 

115 學年度第 1 學期 

【阿德勒深度治療理論與實務初階工作坊】 

招生簡章 

招生對象 上課地點 上課時間(預定) 
報名費用及 

優惠截止日期 

相關心理、教育

等專業助人背景

之工作者 

本校和平校

區研究大樓 

115/12/12(六) 

09:00-16:00(6 小時) 

115/12/13(日) 

09:00-16:00(6 小時 

即日起至額滿截止 

原價：＄6000 

個人早鳥價：＄5000 

3 人同行價：＄4500 

學生證 5人同行價：＄4200 

各項優惠截止日期（115/11/13） 

課程目標 授課師資 師資經歷 

本課程協助學員理

解阿德勒心理治療

核心理論，並透過

實務演練，培養早

年回憶分析、生活

風格探索及個案理

解與介入之基本能

力，以應用於教育

與輔導實務。 

曾端真

教授 

◉學歷：國立台灣師範大學教育心理與輔導研究所

博士 

◉現職：退休教授 

◉經歷：國立台北教育大學教授 

◉專長：阿德勒深度治療 

場

次 
上課日期 單元主題 課程內容 

1 

115/12/12(六) 

09:00-12:00 

(3 小時) 

阿德勒心理治療概說 

本單元介紹阿德勒心理治療之基本人
性觀與核心理念，說明個體如何在社
會脈絡中形塑其生活風格與信念系
統，並探討潛意識在行為與情緒中的
影響。透過理論講解，引導學員理解
自卑感、追求優越及目標導向行為之
心理機制，作為後續實務學習之基
礎。 

2 

115/12/12(六) 

13:00-16:00 

(3 小時) 

阿德勒深度治療實務 I 

本單元聚焦於傾聽與敘說在心理治療
中的應用，透過早年回憶的探索，分
析個體之自卑感、優越感及私人邏輯
之形成歷程。課程結合實務演練，引
導學員學習如何從個案敘事中理解其
生活風格與核心信念，並培養初步的
個案概念化能力。 



國立高雄師範大學和社區諮商中心 

3 

115/12/13(日) 

09:00-12:00 

(3 小時) 

阿德勒深度治療實務

II 

本單元進一步探討水平故事與垂直故
事之概念，說明如何從事件表層延伸
至深層心理意義，找出其共同脈絡。
透過擴展與深化故事的技術演練，協
助學員掌握引導個案自我覺察與重建
意義的歷程，強化其敘事理解與介入
能力。 

4 

115/12/13(日) 

13:00-16:00 

(3 小時) 

阿德勒深度治療實務

III 

本單元以實際案例解析為主，整合理
論與技術之應用，說明治療歷程中評
估、理解與介入的操作方式。透過案
例討論，引導學員辨識個案之核心議
題與生活風格，並反思治療策略之運
用，以提升其實務判斷與專業介入能
力。 

備註:「本課程無法應『專門職業及技術人員高等考試心理師考試』，所取修讀證明或學分證

明亦非醫事人員證書或執業執照，不得據以執行心理師法等醫事人員法規所定業務內容」 



 

國立高雄師範大學和社區諮商中心 

3 

 

國立高雄師範大學和平社區諮商中心 

課程報名、繳費與退費作業流程說明 
壹、報名注意事項 

一、報名方式 

（一）線上報名 

請填寫 Google 線上報名表單（網址詳見本中心官網公告）。 

（二）候補登記 

如課程報名額滿或已逾報名期限，仍可透過本中心官方 LINE 聯繫承辦人員登記候補。 

活動開始前，若有學員因故取消報名或申請退費而釋出名額，將依候補順序通知辦理報

名。 

建議有意參加者仍可先登記候補，以增加遞補名額之機會。 

 

二、報名流程 

填寫報名表 

→ 加入本中心官方 LINE 

→ 加入課程 LINE 群組 

→ 確認開班 

→ 完成繳費 

 

三、重要提醒 

未加入本中心官方 LINE 者，將無法取得課程 LINE 群組加入連結及後續繳費與課程通知

資訊，請務必依報名流程完成相關步驟。 

 

四、加入官方 LINE 與課程群組 

（一）報名表送出後，請加入本中心官方 LINE：LINE ID：@573qokod 

（二）加入後請回覆： 

「XXX 已完成報名表填寫」 

以利承辦人員確認報名資料。 

（三）經確認報名資料後，將提供課程 LINE 群組加入連結。 

（四）為避免不明帳號加入及降低詐騙訊息干擾，課程 LINE 群組僅提供已完成報名並經

確認之學員加入。 

 

 

2026 最新版 
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貳、課程費用繳納方式 

一、繳費方式 

本中心確認課程可開班後，將於課程 LINE 群組提供「多元支付繳費連結」，請依群

組公告完成繳費。 

多元支付系統包含： 

1.ATM 轉帳 

2.網路銀行轉帳 

3.信用卡付款 

使用多元支付系統完成繳費後，系統將自動記錄付款資訊，無需提供帳號後五碼。 

 

二、銀行臨櫃匯款（現金繳款） 

如需至銀行臨櫃匯款，請使用以下帳戶： 

繳款行：臺灣銀行高雄分行 

帳號：011036032083 

戶名：國立高雄師範大學校務基金 401 專戶 

請於匯款單備註欄填寫以下資訊： 

1.課程名稱、姓名、聯絡手機 

2.匯款完成後，請將匯款單據拍照並透過本中心官方 LINE 傳送給承辦人員。 

3.因臨櫃匯款資料不會即時顯示於校內繳費系統，需由本校出納組提供匯款名單進行

核對，通常需 3–5個工作天 才會收到入帳通知，敬請耐心等候。 

 

三、團體報名須知 

（一）團報學員皆須完成線上報名後，再進行繳費，方可享團體優惠。 

（二）優惠價格一經繳納，若後續符合更優惠資格，恕不退還差額。 

（三）以學生身分參與團體報名者，請由一人加入官方 LINE 並統一上傳所有團報學

員之學生證影本，以利資格審核。 

 

 

參、課程注意事項 

一、每堂課皆須簽到，依實際出席時數核發研習證明。 

二、缺課恕不提供補課。 

三、未達開班人數時，課程將取消並公告於本中心官網，已繳費用將全額退還（不計

利息）。 



 

 國立高雄市師範大學附設和平心理諮商所 

5 

 

四、天災停課依高雄市政府公告之停班停課標準辦理；如因不可抗力因素停課，將擇

期補課或辦理退費。 

五、停車說明： 

（一）平日校內不開放停車。 

（二）週末可入校停車，惟須依校方規定自行負擔停車費用。 

 

 

肆、退費相關事宜 

一、退費標準 

（依《和平社區諮商中心退費辦法》） 

（一）課程開始前七日以前申請退費：退還 90%課程費用。 

（二）課程開始前一日申請退費：退還 50%課程費用，並另扣 10%行政手續費。 

（三）課程開始後：恕不受理退費。 

 

二、退費申請與作業說明 

（一）退費流程統一於課程結束後辦理，預估作業時間約 3–4週。 

（二）退費申請須填寫書面「退費申請表」，並以申請表資料作為退費依據。 

（三）申請退費前，請先透過本中心官方 LINE 聯繫承辦人員，由專人協助辦理相關

程序。 

（四）退費申請表之簽名欄須由申請人本人親自簽署，不得代簽。 

（五）辦理退費時，請填寫完整之退費帳戶資料。 

若非郵局帳戶，請提供金融機構代碼、銀行名稱及分行名稱，以利退款作業。 

（六）若填寫之帳戶資料錯誤致退款失敗，需重新匯款時，其相關匯款手續費由申請

人自行負擔。 
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