
國立嘉義大學　輔導與諮商學系

97.12.08系課程委員會議通過
98.01.05院課程委員會議通過
98.03.20校課程委員會議通過

98.04.21教務會議通過

(098學年度入學新生適用)

本學系是由原嘉義師範學院初等教育系的輔導組調整而成，民國89年成立「輔導學系」，民

國94年正式更名為「輔導與諮商學系」。本學系課程結構重視輔導與諮商領域專業知能的傳

授，注重理論與實務的配合，致力於輔導與諮商實務工作與學術研究。

一、發展方針與特色：

1.培養學生具備學校輔導專業知能。

2.培養學生具備社區諮商專業知能。

3.培養學生具備家庭教育與輔導專業知能。

4.培養學生具備心理、輔導與諮商相關領域的學術研究、態度與能力。

二、課程目標：

1.具備生活輔導、學習輔導與生涯輔導之知能。
2.具備輔導行政與輔導評鑑之能力。
3.具備為多元文化族群提供輔導與諮商之能力。
4.具備社區心理衛生推廣之能力。
5.具備家庭教育推廣之能力。
6.具備家庭與婚姻諮商之知識。
7.具備心理測驗之編製與應用之知能。
8.具備從事輔導與諮商相關領域學術研究之知能。

三、基本核心能力指標：

修業規定：
畢業學分數：

一般生

學生畢業時應修滿至少128學分，包括
專業必修50學分、專業選修48學分、通識教育必修30學分

師資生

學生畢業時應修滿至少140學分，包括
專業必修74學分、專業選修36學分、通識教育必修30學分

其他說明：

一、本系98學年度學生含一般生30名及師資生20名。一般生應修習之最低畢業學分數
為128學分，師資生應修習最低畢業學分數為140學分，包括：
(1) 通識教育必修30學分。
(2) 專業必修50學分（學院共同必修10學分，系必修40學分）。
(3) 專業選修36學分（應修畢本系專業選修26學分）。
(4) 一般生須另加修專業選修12學分；師資生須修畢國民小學教育學程專業必選修課程
共24學分。
二、超修之通識課程學分不得抵充畢業學分。
三、選修大三、大四體育課程不可納入專業選修課程計算。
四、諮商理論與技術及諮商實習課程，上學期課程成績須達60分以上，方能修習該科下學期
課程。
五、本系專業選修分為學校輔導專業學群、家庭與社區輔導專業學群，學生可依個人學習性
向修習相關領域課程，以達未來專業發展之基礎學習。



教學分組：一般生

第一學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 A
教育概論Introduction to Education

 2.0 

1  2 B
普通心理學Introduction to Psychology

 2.0 

1  2 B
輔導原理與實務Principles and Practices  Guidance

 2.0 

2  2 B
人類行為與社會環境Human Behavior and Social Environment

 2.0 

2  2 B
發展心理學Developmental Psychology

 2.0 

 10 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
人權教育與輔導Human Rights Education and Guidance

 2.0 

1  2 
情意教育與輔導Affective Education and Guidance

 2.0 

1  2 
潛能開發Potential Development

 2.0 

2  2 
心理衛生Mental Health

 2.0 

2  2 
生涯發展與規劃Career Development & Planning

 2.0 

2  2 
休閒教育與輔導Leisure Education and Guidance

 2.0 

2  2 
環境教育與輔導Environment Education and Guidance

 2.0 

 14 專業選修小計

 24 學年小計

*選修課程名稱，得隨科技潮流異動

第二學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
教育統計Educational Statistics

 2.0 

1  2 A
教育心理學Educational Psychology

 2.0 

1  2 B
人格心理學Personality Psychology

 2.0 

1  2 B
社會心理學Social Psychology

 2.0 

1  2 B
諮商理論與技術(I)Counseling Theory and Techniques(Ⅰ)

 2.0 

2  2 A
教育社會學Educational Sociology

 2.0 



第二學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

2  2 B
心理測驗與評量Psychological Measurement and Evaluation

 2.0 

2  2 B
行為改變技術Behavior Modification

 2.0 

2  2 B
諮商理論與技術（Ⅱ）Counseling Theory and Techniques（Ⅱ）

 2.0 

 18 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
人際關係與溝通Human Relationship and Communication

 2.0 

1  2 
服務學習與輔導Service Learning & Guidance

 2.0 

1  2 
社區心理學Community Psychology

 2.0 

1  2 
社會學Sociology

 2.0 

1  2 
學校心理學School Psychology

 2.0 

1  2 
諮商名著選讀Selected Readings in Counseling

 2.0 

1  2 
諮詢理論與實務Theory and Practiced of Consultation

 2.0 

2  2 
少年刑事事件與處理Juvenile Delinquency and Criminal Justice

 2.0 

2  2 
兒童行為觀察與評估Behavior Observation and Assessment in Children

 2.0 

2  2 
社會工作概論Introduction to Social Work

 2.0 

2  3 
特殊教育導論Introduction to Special Education

 3.0 

2  2 
統計軟體應用Seminar in Computer for Statistics

 2.0 

2  2 
認知心理學Cognitive Psychology

 2.0 

 27 專業選修小計

 45 學年小計

*選修課程名稱，得隨科技潮流異動

第三學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
教育研究法Educational Research Methods

 2.0 

1  2 A
教育哲學Educational Philosophy

 2.0 

1  2 B
心理測驗之應用與實施Application of Psychological Testing

 2.0 



第三學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
生涯輔導與諮商Career Guidance and Counseling

 2.0 

2  2 A
教育行政Educational Administration

 2.0 

2  2 B
特殊個案輔導與研究Counseling and Studies for Special Case

 2.0 

2  2 B
團體輔導與諮商Group Guidance and Counseling

 2.0 

2  2 B
變態心理學Abnormal Psychology

 2.0 

 16 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
犯罪心理學Criminal Psychology

 2.0 

1  2 
生命教育與輔導Life Education and Guidance

 2.0 

1  2 
性別教育與輔導Gender Education and Guidance

 2.0 

1  2 
個人中心治療Person-Centered Therapy

 2.0 

1  2 
婚姻與家庭Marriage and Family

 2.0 

1  2 
現實治療Reality Therapy

 2.0 

1  2 
遊戲治療Playing Therapy

 2.0 

1  2 
團體動力學Group Dynamics

 2.0 

1  2 
認知行為治療Cognitive-Behavioral Therapy

 2.0 

1  2 
閱讀治療Biblio Therapy

 2.0 

1  2 
學習心理與輔導Learning Psychology and Guidance

 2.0 

1  2 
親職教育Parental Education

 2.0 

2  2 
生涯與職業資訊分析與應用Analysis and Application of Career and 

Employment Resources
 2.0 

2  2 
多元文化諮商Multi-Culture Counseling

 2.0 

2  2 
兒童諮商Counseling Children

 2.0 

2  2 
青少年諮商Counseling Adolescents

 2.0 

2  2 
哀傷諮商Grief Counseling

 2.0 

2  2 
後現代取向諮商Postmodernist Approaches to Counseling

 2.0 

2  2 
個案研究Case Study

 2.0 



第三學年

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

2  2 
家庭與婚姻諮商Family and Marriage Counseling

 2.0 

2  2 
測驗編製Design of Assessment Tools

 2.0 

2  2 
短期心理諮商Brief Counseling

 2.0 

2  2 
學校輔導與諮商School Guidance and Counseling

 2.0 

2  2 
藝術治療Art Therapy

 2.0 

 48 專業選修小計

 64 學年小計

*選修課程名稱，得隨科技潮流異動

第四學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
諮商實習（Ⅰ）Practicum of Counseling（Ⅰ）

 4.0 

1  2 B
諮商倫理Counseling Ethics

 2.0 

2  2 B
諮商實習 （Ⅱ）Practicum of Counseling（Ⅱ）

 4.0 

 6 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
人力資源運用與管理Human Resources and Management

 2.0 

1  2 
心理衡鑑Psychological Appraisal and Assessment

 2.0 

1  2 
方案設計與評估Design and Evaluation of Programs

 2.0 

1  2 
生涯規劃課程設計與實施Design and Implementation of Career Planning 

Curriculum
 2.0 

1  2 
行動研究Action Research

 2.0 

1  2 
性侵害與家庭暴力防治Sexual Abuse and Family Violence Preventions

 2.0 

1  2 
輔導行政與實務Administration & Practice of Guidance

 2.0 

1  2 
親子遊戲治療Filial therapy

 2.0 

1  2 
諮商員自我覺察與專業成長Self-Awareness and Professional Development 

of Counselors
 2.0 

1  2 
戲劇治療Drama Therapy

 2.0 

2  2 
心理健康與社區諮商Mental Health ＆Community Counseling

 2.0 



第四學年

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

2  2 
危機處理Dealing with Crisis

 2.0 

2  2 
危機邊緣學生輔導Counseling for At-risk Students

 2.0 

2  2 
成人及老人心理諮商Adult and Elder Psychology and Counseling

 2.0 

2  2 
沙遊治療Sandplay Therapy

 2.0 

2  2 
音樂治療Music Therapy

 2.0 

2  2 
員工輔導與諮商Personnel Services & Counseling

 2.0 

2  2 
催眠治療理論與實務Hypnotherapy Theroy and Practice

 2.0 

2  2 
當前諮商問題研究Seminar on the Current Issues in Counseling

 2.0 

 38 專業選修小計

 44 學年小計

*選修課程名稱，得隨科技潮流異動



教學分組：師資生

第一學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 A
教育概論Introduction to Education

 2.0 

1  2 B
普通心理學Introduction to Psychology

 2.0 

1  2 B
輔導原理與實務Principles and Practices  Guidance

 2.0 

1  2 C
國音與說話Chinese Phonology and Speech

 2.0 

2  2 B
人類行為與社會環境Human Behavior and Social Environment

 2.0 

2  2 B
發展心理學Developmental Psychology

 2.0 

2  2 C
美勞Fine Arts

 2.0 

 14 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
人權教育與輔導Human Rights Education and Guidance

 2.0 

1  2 
情意教育與輔導Affective Education and Guidance

 2.0 

1  2 
潛能開發Potential Development

 2.0 

2  2 
心理衛生Mental Health

 2.0 

2  2 
生涯發展與規劃Career Development & Planning

 2.0 

2  2 
休閒教育與輔導Leisure Education and Guidance

 2.0 

2  2 
環境教育與輔導Environment Education and Guidance

 2.0 

 14 專業選修小計

 28 學年小計

*選修課程名稱，得隨科技潮流異動

第二學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
人格心理學Personality Psychology

 2.0 

1  2 B
社會心理學Social Psychology

 2.0 

1  2 A
教育心理學Educational Psychology

 2.0 

1  2 B
教育統計Educational Statistics

 2.0 



第二學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
諮商理論與技術(I)Counseling Theory and Techniques(Ⅰ)

 2.0 

1  2 C
兒童文學Literature for Children

 2.0 

1  2 C
音樂Music

 2.0 

2  2 B
心理測驗與評量Psychological Measurement and Evaluation

 2.0 

2  2 B
行為改變技術Behavior Modification

 2.0 

2  2 A
教育社會學Educational Sociology

 2.0 

2  2 B
諮商理論與技術（Ⅱ）Counseling Theory and Techniques（Ⅱ）

 2.0 

2  2 C
班級經營Classroom Management

 2.0 

2  2 C
藝術概論Introduction to Art Education

 2.0 

 26 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
人際關係與溝通Human Relationship and Communication

 2.0 

1  2 
服務學習與輔導Service Learning & Guidance

 2.0 

1  2 
社區心理學Community Psychology

 2.0 

1  2 
社會學Sociology

 2.0 

1  2 
學校心理學School Psychology

 2.0 

1  2 
諮商名著選讀Selected Readings in Counseling

 2.0 

1  2 
諮詢理論與實務Theory and Practiced of Consultation

 2.0 

2  2 
少年刑事事件與處理Juvenile Delinquency and Criminal Justice

 2.0 

2  2 
兒童行為觀察與評估Behavior Observation and Assessment in Children

 2.0 

2  2 
社會工作概論Introduction to Social Work

 2.0 

2  3 
特殊教育導論Introduction to Special Education

 3.0 

2  2 
統計軟體應用Seminar in Computer for Statistics

 2.0 

2  2 
認知心理學Cognitive Psychology

 2.0 

 27 專業選修小計

 53 學年小計



*選修課程名稱，得隨科技潮流異動

第三學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
教育研究法Educational Research Methods

 2.0 

1  2 A
教育哲學Educational Philosophy

 2.0 

1  2 B
心理測驗之應用與實施Application of Psychological Testing

 2.0 

1  2 B
生涯輔導與諮商Career Guidance and Counseling

 2.0 

1  2 C
國民小學語文教材教法(國語)Instructional Materials and Methods of 

Language Arts(Chinese)
 2.0 

1  2 C
國民小學數學教材教法Instructional Materials and Methods of 

Mathematics
 2.0 

2  2 A
教育行政Educational Administration

 2.0 

2  2 B
特殊個案輔導與研究Counseling and Studies for Special Case

 2.0 

2  2 B
團體輔導與諮商Group Guidance and Counseling

 2.0 

2  2 B
變態心理學Abnormal Psychology

 2.0 

2  2 C
國民小學自然與科技教材教法Instructional Materials and Methods of 

Science and Technology
 2.0 

2  2 C
國民小學社會教材教法Instructional Materials and Methods of Social 

Studies
 2.0 

 24 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
犯罪心理學Criminal Psychology

 2.0 

1  2 
生命教育與輔導Life Education and Guidance

 2.0 

1  2 
性別教育與輔導Gender Education and Guidance

 2.0 

1  2 
個人中心治療Person-Centered Therapy

 2.0 

1  2 
婚姻與家庭Marriage and Family

 2.0 

1  2 
現實治療Reality Therapy

 2.0 

1  2 
遊戲治療Playing Therapy

 2.0 

1  2 
團體動力學Group Dynamics

 2.0 

1  2 
認知行為治療Cognitive-Behavioral Therapy

 2.0 

1  2 
閱讀治療Biblio Therapy

 2.0 

1  2 
學習心理與輔導Learning Psychology and Guidance

 2.0 



第三學年

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
親職教育Parental Education

 2.0 

2  2 
生涯與職業資訊分析與應用Analysis and Application of Career and 

Employment Resources
 2.0 

2  2 
多元文化諮商Multi-Culture Counseling

 2.0 

2  2 
兒童諮商Counseling Children

 2.0 

2  2 
青少年諮商Counseling Adolescents

 2.0 

2  2 
哀傷諮商Grief Counseling

 2.0 

2  2 
後現代取向諮商Postmodernist Approaches to Counseling

 2.0 

2  2 
個案研究Case Study

 2.0 

2  2 
家庭與婚姻諮商Family and Marriage Counseling

 2.0 

2  2 
測驗編製Design of Assessment Tools

 2.0 

2  2 
短期心理諮商Brief Counseling

 2.0 

2  2 
學校輔導與諮商School Guidance and Counseling

 2.0 

2  2 
藝術治療Art Therapy

 2.0 

 48 專業選修小計

 72 學年小計

*選修課程名稱，得隨科技潮流異動

第四學年

必選修類別：專業必修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 B
諮商倫理Counseling Ethics

 2.0 

1  2 B
諮商實習（Ⅰ）Practicum of Counseling（Ⅰ）

 4.0 

1  2 C
國民小學教學實習(Ｉ)Practicum in Elementary Education(Ｉ)

 4.0 

2  2 B
諮商實習 （Ⅱ）Practicum of Counseling（Ⅱ）

 4.0 

2  2 C
國民小學教學實習(II)Practicum in Elementary Education(II)

 4.0 

 10 專業必修小計

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
人力資源運用與管理Human Resources and Management

 2.0 



第四學年

必選修類別：專業選修

中英文科目名稱 學期 備註學分數
授課
時數

1  2 
心理衡鑑Psychological Appraisal and Assessment

 2.0 

1  2 
方案設計與評估Design and Evaluation of Programs

 2.0 

1  2 
生涯規劃課程設計與實施Design and Implementation of Career Planning 

Curriculum
 2.0 

1  2 
行動研究Action Research

 2.0 

1  2 
性侵害與家庭暴力防治Sexual Abuse and Family Violence Preventions

 2.0 

1  2 
輔導行政與實務Administration & Practice of Guidance

 2.0 

1  2 
親子遊戲治療Filial therapy

 2.0 

1  2 
諮商員自我覺察與專業成長Self-Awareness and Professional Development 

of Counselors
 2.0 

1  2 
戲劇治療Drama Therapy

 2.0 

2  2 
心理健康與社區諮商Mental Health ＆Community Counseling

 2.0 

2  2 
危機處理Dealing with Crisis

 2.0 

2  2 
危機邊緣學生輔導Counseling for At-risk Students

 2.0 

2  2 
成人及老人心理諮商Adult and Elder Psychology and Counseling

 2.0 

2  2 
沙遊治療Sandplay Therapy

 2.0 

2  2 
音樂治療Music Therapy

 2.0 

2  2 
員工輔導與諮商Personnel Services & Counseling

 2.0 

2  2 
催眠治療理論與實務Hypnotherapy Theroy and Practice

 2.0 

2  2 
當前諮商問題研究Seminar on the Current Issues in Counseling

 2.0 

 38 專業選修小計

 48 學年小計

*選修課程名稱，得隨科技潮流異動

備註說明：(各科目的備註欄代碼請參考此處的說明)
A.院共同必修

B.輔導專門必修

C.小學教育學程必修


