
針眼

何謂針眼：

「針眼」在醫學上的正式名稱為「麥粒腫」，是一種眼皮脂腺的急性化膿

炎症，常為葡萄球菌感染。若腺體排泄不順暢、或接觸不潔的東西而感染細菌

引起發炎，便會產生針眼。

症狀：
針眼是急性發炎，所以會有紅、腫、熱、痛之發炎症狀。一般說來，輕微

的針眼約在三至五天內便會痊癒。

預防：
1. 避免過度疲勞，情緒緊張，引起內分泌失調，皮脂腺排泄不暢。
2. 油性體質，皮脂腺分泌旺盛，應保持清潔，以免分泌出口容易阻塞。
3. 切勿用不潔的手搓揉眼睛，容易感染細菌。

治療：

治療方式為局部塗抹抗生素藥膏，熱敷可加速針眼之消褪；若膿點出現，
則應切開排膿；若感染症狀嚴重，便需口服抗生素。

針眼V.S角結膜炎差在哪？ 
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