
我們與愛的距離 
Know Your Status! 

台灣紅絲帶基金會 
社工主任 林垠瀚 

了解下一代的性福-健康親密關係講座 



誰是HIV感染者? 



愛滋病是什麼？ 

一、認識愛滋病： 
對於愛滋病你/妳真的了解嗎，讓我們一起來認識吧。 

 
破壞人體的免疫系統 
 

感染愛滋病毒(HIV)≠愛滋病(AIDS)。 

資料來源：疾病管制署 
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HIV病毒會透過什麼方式傳染呢？ 

會造成HIV病毒傳染途徑主要有三種，分別為未保護的性行為(不論肛 
交、陰道交)、血液交換及母子垂直傳染，台灣現在主要傳染原因為性 
行為和血液交換傳播。 

一般生活上的接觸並不會傳染愛滋病毒，像是游泳、呼吸、交談、親 
吻、擁抱、共用餐具、共用浴廁等或是蚊子叮咬都不會傳染，所以我 
們不需要恐懼，並以關懷及接納的態度去面對愛滋感染者。 

資料來源：疾病管制署 
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                           不會傳染的行為 



空窗期是什麼呢？ 

愛滋病毒感染後，需要經過一段時間，血液才會產生愛滋病毒抗體， 
因此在感染的早期，可能因抗體尚未產生，而檢驗呈陰性反應，此為 
空窗期，但此時體內已有病毒且具有傳染力。 

一般空窗期約是感染病毒後6-12週。 

資料來源：疾病管制署 
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感染愛滋病毒後，我會有甚麼症狀呢？ 

感染愛滋病毒後通常無症狀，外表看不出來。 

在急性感染期可能會出現如發燒、喉嚨疼痛、疲倦等症狀，往往會 
被當成是感冒而忽略。而發病之前的帶原階段是無明顯專一症狀的 
，所以無法從外觀去判斷一個人是否為愛滋感染者。 

另外，CD4細胞在身體中是很重要的警察，協助對抗外來病原。由 
於HIV專門攻擊CD4細胞，造成免疫力變差，所以我們就測量CD4 
細胞數，作為免疫力的指標。 

資料來源：疾病管制署 
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如何有效預防感染愛滋病毒？ 
性行為全程正確使用保險套及水性潤滑液。 

避免多重性伴侶。 

不共用針頭。 

曾有不安全性行為，至少每半年篩檢一次。 

你還知道嗎？ 
風險行為發生72小時內，可以服用暴露後預防 
性藥物(PEP)，可降低感染風險。 

若您常有高風險行為，則可詢問醫師是否要 
服用暴露前預防性服藥 
(PrEP)。 

資料來源：疾病管制署 
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「暴露愛滋病毒前預防性服藥(PrEP)」 

是什麼？ 

二、認識PrEP： 
愛滋病毒陰性的你/妳，是否擔心自己可能變成陽性呢？ 
讓我們來和你/妳好好聊一下預防新技術。 

資料來源：疾病管制署 

PrEP建議用於還沒感染愛滋病毒但有高度感染風險的人。 
 
若無不安全性行為、也無高風險的注射藥物行為，被認為
尚不具備足夠高的愛滋感染風險，則不建議使用。 
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三、認識PEP 
    「暴露愛滋病毒後預防性服藥(PEP)」 

      是什麼？ 
是指人體暴露愛滋病毒後，儘早開始服用抗反轉
錄病毒藥物預防進一步的感染。目的是讓藥物儘
快進入人體，防止病毒在人體內快速的複製，以
期能保護人體的免疫系統不被病毒侵犯。 

為了能有效達到預防效果，於發生風險行為後，
越早投藥越好，最好不要超過72小時。 
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• 目前感染HIV只要定期服用抗病毒藥物，可以像慢
性病一樣控制 



                   病毒測不到=不會傳染 



                 身邊如果有感染者朋友 

• 目前台灣社會對於感染者還是會有歧視與汙名，感染
者除了面對疾病還得承受很多壓力。 

• 讓每個人都知道正確的疾病常識，一起陪伴感染者提
升免疫力、作息生活健康、穩定的服藥治療，病毒就
不會影響感染者。 



大家心中如果有任何 
稀奇古怪天馬行空不可思議的疑惑， 

都歡迎發問唷～ 

14 



請以實際行動支持 
財團法人台灣紅絲帶基金會 

 
 

將你(妳)今天所聽見的正確常識告訴你(妳)的家人或是親愛的朋友                     
或者是去超商消費時，跟店員說發票要捐給愛心碼
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