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機構進行實驗動物之科學應用-
法規要求及動物福祉觀念

國家實驗研究院 國家實驗動物中心
陳姿妤 獸醫師
Dec. 1, 2021
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動物之科學應用法規及規範
實驗動物倫理
3R原則 (替代/減量/精緻化) (Replacement、

Reduction、Refinement)
動物照護與福祉評估
實例討論
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課程內容
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法規名稱:動物保護法
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法規名稱:動物保護法
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• 第三章 動物之科學應用

使用動物進行科學應用，應儘量避免使用活體動物，有使
用之必要時，應以最少數目為之，並以使動物

產生最少痛苦及傷害之方式為之。

法規：動物保護法 第15條

5

Replacement

Refinement

中央主管機關得依動物之種類，訂定實驗動物之來源、適用範圍及管理辦法。
TYChen

何謂實驗動物？
 從法律的定義來看，我國《動物保護

法》第三條第三款提到，實驗動物是
為科學應用目的而飼養或管領的動物；
而科學應用則包括了教學訓練、科學
試驗、生物製劑製藥廠、藥物及毒物
試驗、器官移植等目的。

實驗動物的種類:囓齒類、兔 、斑馬魚、無脊椎動
物、豬、牛、雞、犬、貓及高等的靈⾧類等動物。

TYChen 6
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實驗動物使用原則

Replacement (替代)
Reduction (減量)
Refinement (精緻化)
Responsibility (負責)

4R觀念 (3R + 1R)

TYChen

我國實驗動物 管理之相關規定 -人道管理機制

動植物防疫檢疫局 杜文珍局⾧
TYChen 8
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農委會畜牧處王忠恕副處⾧
TYChen 9
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農委會畜牧處王忠恕副處⾧
TYChen 11

動物科學應用機構類別分布

至109年止，依動保法規定備查IACUC機構數計有 199 家 109年農委會年報
TYChen 12
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實驗動物管理_現況特點

• 自主監督體系
• 落實IACUC 功能及任務
• 尊重科學創新並兼顧動物福祉
• 政府機關主管，民間非官方公正機構協助
• 從事動物科學應用之單位及人員須熟悉相關規定，

強烈形成工作權制約規範
• 強調應用機構自我監督體系

TYChen 14
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IACUC 職掌

• 監督及定期評估整個實驗動物照護及使用管
理制度執行的成效

• 對於動物實驗計畫審核的職責及計畫書審核
中的特殊考慮事項

實驗動物照護及使用指引-
1.2.2 實驗動物照護及使用委員會或小組對於動物實驗

計畫審核的職責及計畫書審核中的特殊考慮事項

實驗動物照護及使用指引, 農委會
TYChen 15

落實 IACUC 工作與功能(避免當橡皮圖章)

落實執行實驗動物計劃與執行 (好的實驗設計)

尊重動物、給予妥善照顧(人道精神、社會道德)

嚴重違反動物設施規定須受到警告或禁制
(法律責任)

TYChen 16

強化動物實驗倫理
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實驗動物的護身符

TYChen 17

Animals 2016, 6, 21
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動物實驗申請表_ 計畫類型與種類

種類：
1.醫學研究
2.農業研究
3.藥物(含中草藥)
4.健康食品
5.食品
6.毒、化學品
7.醫療器材
8.農藥
9.動物用藥及疫苗
10.動物保健品、飼料添加物
11.(含藥)化妝品
12.其他：(請說明) 

類型：
1.基礎研究
2.應用研究
3.產品上市前測試
4.教學訓練
5.製造生物製劑

TYChen 20
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附錄二(若有申請補助計畫需檢附3R說明時，請填寫本說明。)
動物實驗人道管理替代、減量及精緻化(3R)說明（範例）

本研究計畫涉及動物實驗，已考量「替代（Replace）」、「減量（Reduce）」及
「精緻化（Refine）」之3R精神，將實驗設計最佳化，並說明如下：

一、3R原則：
□本實驗計畫已經本人及機構內「實驗動物照護及使用委員會（或小組）」詳實審
查，無其他替代方案。
□本實驗計畫已經本人及機構內「實驗動物照護及使用委員會（或小組）」詳實審
查，已使用最少數量動物。
□本實驗計畫已經本人及機構內「實驗動物照護及使用委員會（或小組）」詳實審
查，已做到精緻化，或動物福利最佳化。包含：
□已考慮並要求執行動物疼痛評估
□已考慮並要求執行適當減輕動物痛苦方式（如：□麻醉劑、□止痛劑、□設定
人道安樂死時機）
□其他(請說明)：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿

二、教育訓練：
為促進3R精神之落實，本研究實際負責進行動物實驗之相關人員之教育與訓練經歷：

□實驗動物人道管理(例如：動物福利、3R原則)
□實驗專業技術訓練
□其他(請說明) ：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

110年版範例，所列為必填項目，
各單位可自行於各項下增加細項說明
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實驗動物應用3R原則+IACUC審核重點
Replacement替代
計畫評估
有無替代方案
電腦模擬
使用較低等的物種

23

Reduction減量
更謹慎的實驗設計
強化統計方法(動物數量)
避免重覆試驗
選用適當的動物模式
減少人為操作不當的浪費

Refinement精緻化
提供最適合動物居住的

環境
實驗操作
人員教育訓練與資格
動物疼痛與緊迫評估
人道終止/安樂死
止痛/麻醉/手術

TYChen

TYChen 24
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非動物性替代方法資訊網

TYChen 25農委會

非動物性替代方法資訊網

TYChen 26
http://nehrc.nhri.org.tw/taat/index.php
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非活體動物替代方法

• 化學測試(in chemico)
• 細胞/組織的體外試驗(in vitro)
• 電腦模擬預測(in silico)
• 微流技術(Microfluidics)
• 器官晶片(Organ-on-chips)
• 3-D列印與培養
• 組織工程如器官體(Organoid)
• 胚胎體(Embryoid)
• 電腦預測模型與軟體

TYChen 27
http://nehrc.nhri.org.tw/taat/index.php
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1. R- 替代 Replacement:
採用無感知的物質取代以往使用有意識的”活脊椎動物的科學方法”
利用動物體外實驗技術、電腦化模擬等技術，
來取代動物活體實驗

TYChen

3Rs精神
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透過縝密的思維程序，作出使用動物為科學
應用的決定。

TYChen 29

The ARRIVE Guidelines Checklist 

TYChen 30
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The ARRIVE Guidelines Checklist 

TYChen 31
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2. R-減量Reduction:減少動物使用量
找尋替代方案
減少高感知動物的使用
使用合理之最少量動物進行實驗
運用適當統計方法，達到科學顯著性
大規模動物試驗前，先進行預試驗
避免重複性試驗
使用非侵入性分析方法
選擇適當的動物模式
以更謹慎的實驗設計來進行實驗
減少人為操作不當的浪費TYChen

3Rs精神
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非侵入式活體分子影像系統
(Non Invasion In Vivo Imaging System, IVIS) 

 針對同㇐隻實驗動物在時間上做連續性的觀察，
可降低動物之間個體差異所造成的誤差

 減少實驗動物的使用量
 觀察動物整體的變化
 即時 (real-time)並可提早發現細胞或分子層次

的變化 (例如癌細胞增生或是基因的異常表現) 
 更能真實反應生物體內的作用因為如此，讓活

體影像系統逐漸受到重視並漸漸成為未來的實
驗主流。

2. R-減量Reduction:減少動物使用量 3Rs精神

TYChen 34

3. R-精緻化Refinement:降低動物疼痛

 所有參與實驗動物科學應用過程的人員都應具備
適當的專業能力

 有系統的教育訓練課程
 定期評估動物福祉的指標，建立動物福祉減損的

評估系統
 實驗動物飼養環境和日常照護應標準化

3Rs精神
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3. R-精緻化Refinement:降低動物疼痛

操作動物實驗的人員
都必須:受過專業訓練

TYChen

需依不同動物”特性”評估動物福祉

NHP, Cats, Dogs
Agricultural animals
 SFP animals

TYChen 36

 對動物異常狀態的鑑別取決於
對觀察中的實驗動物物種及其
和個體正常性的認識和熟悉
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生理性緊迫 心理性緊迫 環境性緊迫

受傷 恐懼 保定
手術 焦慮 噪音
疾病 無聊 異味
飢餓 孤單 棲息地
脫水 分離 生態
炎症 變更常規工作 人類
腫瘤 其他品種動物

化學藥劑
費洛蒙

37

常見緊迫因子

3. R-精緻化Refinement:降低動物緊迫/疼痛

TYChen

動物飼養環境 :
• 不洽當或多變化的溫/溼度或

照明
• 不適當的籠具大小
• 噪音
• 更換籠具過度頻繁
• 不清潔的食物及飲水
• 缺乏正面的外來刺激/無聊
• 被同伴唾棄
• 不專業的操作

38

實驗設計:
• 飢餓或脫水
• 不適當的裝籠
• 差勁的技術
• 抓取動物失敗
• 不適當保定/注射/採血
• 剝奪社會性
• ⾧期無法解除的疼痛
• 頻換操作步驟及操作人員

造成實驗動物緊迫之常見因素

Common Stress leading to Distress

3. R-精緻化Refinement:降低動物緊迫/疼痛

TYChen
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• 動物無法對外在或內在stressor逃避或適應，且此經驗對其
安寧與福祉造成負面影響之狀況

• 引起動物distress 的原因- 如異常餵食方式, 剝奪食後理毛的
行為, 不適當的接觸, 胃腸不適, 高血壓, 免疫抑制等

• 評估動物distress狀態不能僅靠單㇐行為或生理變化評斷

Distress痛苦

39

Stress緊迫

Pain 疼痛
Distress

3. R-精緻化Refinement:降低動物緊迫/疼痛

TYChen

TYChen 40
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Good practice guide for blood sample
從動物身上採血

TYChen 46JOURNAL OF APPLIED TOXICOLOGY
J. Appl. Toxicol. 21, 15–23 (2001)

從動物身上採血，請務必評估
 採血量、採血頻度

3. R-精緻化Refinement:降低動物緊迫/疼痛
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Taking blood samples from 
laboratory animals

TYChen 47

Submandibular 
Blood samples in mice
(刺絡針顎下採血法)

3. R-精緻化Refinement:降低動物緊迫/疼痛

48

不以死亡狀態作為(實驗)終止時機

讓研究人員在動物瀕死、衰竭死亡前，即時對動物
執行安樂死，減低動物疼痛及痛苦之嚴重性，達
到精緻化。

舉例說明: 28天重覆劑量毒性試驗 (OECD 407)
Repeated Dose 28-day Oral Toxicity Study in Rodents

Observations (至少㇐天㇐次)
General clinical observations (臨床觀察) should be made at least once a day, 
preferably at the same time(s) each day and considering the peak period of 
anticipated effects after dosing. 
The health condition of the animals should be recorded. At least twice daily, all 
animals are observed for morbidity and mortality.

當動物呈現瀕死時，至少㇐天觀察二次TYChen

3. R-精緻化Refinement:降低動物緊迫/疼痛
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What are Current Humane Endpoints in
Safety Testing Guidelines (OECD, EPA)?

49

♦ Clinical signs of severe pain and distress
♦ Chronic studies:

Clinical signs indicative of discomfort, pain,
distress, or rapidly deteriorating condition.

♦ Moribund condition (瀕死狀態)
♦ Death is not a required endpoint for toxicity testing

Biologics testing now allows for moribund
euthanasia (瀕死安樂死) in most situations

TYChen

3. R-精緻化Refinement:降低動物緊迫/疼痛

 好的實驗動物管理，才有準確、值得信賴的
研究成果。

 實驗動物人道管理核心為機構之IACUC 
 IACUC之功能發揮在於3R原則的落實
 年度監督報告品質代表IACUC之功能及成效
 外部查核是監督機構落實實驗動物人道管理

TYChen 50

實驗動物之保護與福利:
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動物福祉評估
 Species-specific approaches
 Species Differences
• 群居
• 獨居
• 動物管理人員和研究人員的互動
• 動物行為
• 飼育環境及動物照護品質
• 環境豐富化物件

TYChen 51

Non-specific clinical signs 

52

 Weight loss (low body condition score) 
 Inappetance
 Lethargy 
 Dehydration 
 Isolated 
 Hunched posture 
 Ruffled fur coat 
 Staining of fur coat 
 Change in skin, eye, mucus membrane color 

TYChen
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Recognizing poor welfare

TYChen 53

Ferrets with poor welfare exhibit behavioural changes or
physical signs including:
•Loss of appetite
•Weight loss/loss of condition
•Drinking more or less than normal
•Lethargy/sleeping more than usual
•Unusual swellings
•Skin changes
•Alopecia or other change in hair coat 
•Limping
•Unusual bleeding
•Sensitivity to touch
•Runny eyes or nose
•Unusual vocalisation

實驗動物之保護與福利:
IACUC申請書審核重點

TYChen 54

實驗動物為人類探討生命現象及醫藥
科學而犧牲，因此無論在飼養、管理、
環境、實驗過程之步驟，都應以人
道精神、觀念與處理方式對待。

Take home message



28
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 Biosecurity
- Avoid infection of animals and humans

 Care, health and welfare of animals
-Clinical health, post mortems, medical records

 Advice on experimental techniques 
- Surgery and post operative care
- Anaesthesia, analgesia and euthanasia
- Humane end-points

 Participate in ethical review processes 
- Especially in relation to refinement 

 Inspection and project assessment & authorization
- Ideally qualified for both these functions 

 Training of scientists and animal care staff 
- Research and husbandry procedures
- Environmental enrichment

Roles for veterinarians

Third OIE Global Conference on Animal Welfare

Take home message

Occupational Health and Safety
(OHS)

Use of hazardous materials and provision 
of a safe working environment 

56TYChen

Take home message
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Health Hazards in Animal Research

 Will and personnel be exposed to 
health hazards?

 What are the health hazards?
 Are the risks minimized?
 Are personnel adequately protected?

57TYChen

Take home message

Case Study

TYChen 58
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59TYChen

More Resource 

Guide for the Care and Use of Laboratory Animals
Eighth Edition

60TYChen

More Resource 
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http://www.nc3rs.org.uk

Good Resources!!

TYChen

More Resource 

以 上 報 告
敬 請 指 教

TYChen 62


