
國立嘉義大學高等教育深耕計畫 114 年 D 主軸成果表單 

主軸名稱 【D 主軸】提升高教公共性 

分項計畫名稱 
□ 多元入學與資訊公開 □ 深耕助學與輔導關懷  

□ 適性職涯與校友鏈結 ■ 原民輔導與全民原教 

活動類別 □演講 □座談會/工作坊 ■課程 □會議/研討會 □創作及展演 ■其他：設攤活動 

活動名稱 【全民原教】部落生活節─原民生實作成果暨美食文化推廣 

舉辦日期 114 年 11 月 23 日、26 日 舉辦時間 09:00-16:00 

主辦單位 原住民族學生資源中心 舉辦地點 
民雄校區教育館 B03-306 餐點

製作室、宿舍前及 7-11 旁走道 

校內參加人數 

教職員 男 0 人；女 4 人 

學  生 男 12 人、女 12 人 

合  計 男 12 人、女 16 人 

校外參加 

人數 
男 0 人；女 0 人 

聯合國永續發

展目標(SDGs) 

(可複選) 

□終結貧窮 □消除飢餓 ■健康與福祉 ■優質教育 □性別平權 □淨水及衛生 

□可負擔的潔淨能源 □合適的工作及經濟成長 □工業化、創新及基礎建設  

□減少不平等 □永續城鄉 □責任消費及生產 □氣候行動 □保育海洋生態 

□保育陸域生態 □和平、正義及健全制度 □多元夥伴關係 

關鍵能力 

(可複選) 
■自主學習 □資訊科技與人文關懷 □跨領域 □國際移動 □社會參與 ■問題解決 

活動內容 

  活動結合「課程教學」與「文化推廣」兩大面向，聚焦於原民美食文化的傳承

與實作體驗。首先邀請排灣族人陳韻晴辦理 Cinavu（吉拿富）製作教學，透過講解

食材文化背景、示範料理技巧，並帶領原文社分工準備 Cinavu 與竹筒飯的餡料。

社員於指導下共同完成炒料調味、包料入葉材與盛裝入竹筒的過程，掌握傳統美食

製作方式，並從中瞭解食物與部落生活的密切連結。 

  社團學以致用於民雄校區擺攤「Ina 的味道」進行原民美食推廣，純手工製作

的 Cinavu 與竹筒飯成為現場亮點，吸引師生前來購買與品嘗。此外，現場亦設置

敲竹筒飯的趣味體驗與僅於重要節慶出現的搗麻糬活動，讓參與者能更深入感受原

民飲食文化。同日於蘭潭校區同步加映國際文化節「鄒族族服亮相」，讓校內師生

在多元場域中認識不同族群的文化特色，展現部落生活多樣性與文化豐富性。 

執行成果 

 辦理情形： 

  本次活動順利於民雄與蘭潭兩校區同步推動，原文社在講師指導下完成備

料、葉材包料與竹筒裝填，充分展現原民生的學習成果。民雄校區「Ina 的味

道」美食攤位成功吸引大量人潮，參與者踴躍品嘗並瞭解 Cinavu 與竹筒飯的文

化意涵，攤位周邊亦因敲竹筒飯與搗麻糬的趣味體驗提升活動亮點。同時，蘭潭

校區國際文化節「鄒族族服亮相」也成功擴大文化推廣效益，讓更多師生在不同

場域認識原民文化。 

 反思檢討： 

  整體活動順利且內容豐富，回饋普遍正向，惟部分參與者反映，由於宣傳時

間較短，預購反應未達預期，建議未來可提前宣傳相關資訊，以提升訂購量。其

次，加碼優惠活動，雖具吸引力，但內容較複雜，加上尖峰時段人手不足，導致

現場人員在結帳與兌換時偶有混淆。未來應簡化優惠規則或增加人力，以提升服

務品質，讓活動更加完善。 



活動文宣 

  

文宣說明：嘉大部落生活節系列活動宣傳

海報 

文宣說明：Ina 的味道─原民美食擺攤宣傳

海報 

活動剪影 

  

照片說明：邀請排灣族人陳韻晴進行

Cinavu 製作教學 

照片說明：開火料理 Cinavu、竹筒飯餡料 

  

照片說明：分工合作盛裝餡料至竹筒內  照片說明：《Ina 的味道》開張大吉，人潮

絡繹不絕 



 

 

照片說明：推廣由原文社純手工製作的原

民傳統美食─Cinavu、竹筒飯 

照片說明：體驗敲竹筒飯的樂趣 

 

 

照片說明：使用傳統杵臼搗麻糬 照片說明：國際文化節─鄒族族服亮相 

備註： 

1. 請檢附活動海報、簽到表、活動講義、照片原始檔、影片等相關成果。若檔案容量較大，請上

傳至雲端並提供下載連結。 

2. 關鍵能力屬性類別說明如下： 

1. 自主學習：引導學生進行溝通協調與討論，結合設計思考等教學模式，促發學生自主學習與

團隊合作 

2. 資訊科技與人文關懷：培養學生具備資訊科技能力以面對未來世界，並培養具備人文關懷、

與社會及自然共好的現代公民 

3. 跨領域：透過科際整合，融合科學、科技、工程、數學與人文，培育具跨越文理觀點人才 

4. 國際移動：系統性地培養學生國際溝通、國際適應、理解尊重跨國多元文化價值的能力 

5. 社會參與：強化社會責任感及公民意識，成為展現利他行為的世界公民 

6. 問題解決：透過做中學自主負責的學習活動，培養問題解決能力 


