
主軸 高等教育深耕計畫 C主軸 

分項計畫名稱 
高等教育深耕計畫「第一部分計畫書」附錄 2:「提升高教公共性：透過原住民族學

生資源中心輔導原住民學生成效」 

成果類別 ■活動 □ 演講 □座談會 □工作坊 □課程 □會議 □創作 □其他___________ 

活動名稱 原住民學生文化週-矮!琉下來嘛~ 

舉辦日期 109年 12月 14-16日 舉辦時間 
12/14   10:00 – 16:00 

12/16   10:00 – 20:30 

主辦單位 學務處-原資中心 舉辦地點 
美食活動:學活中心一樓 

晚會:嘉禾館前廣場 

人數統計 
(校內) 

參加人數 
50 人 

(校外) 

參加人數 
0 人 

活動內容 

(200~300 字) 

12/16-18 10:00 – 16:30 為原民週-原民美食部分: 

期間不單只販售原住民族特色美食:吉拿富、初魯克、馬告香腸、愛玉，活動內容還

包含排灣族琉璃珠手作體驗及講解排灣族琉璃珠的故事、由來，活動中以海報展示

原住民生活用語例句及琉璃珠涵意。 

12/17 18:30 P – 20:30 原民週-晚會部分 

表演項目有社團全體舞蹈、古調大合唱，個人歌曲及古調，表演間穿插原住民相關

問答抽獎活動，晚會尾聲以圍舞做為收尾。 

執行成果 

原民週活動主要呈現這一年在原資中心所有辦理原民文化課程中：「美食製作課

程」、「鄒族古調樂舞課程」、…等等課程及活動中所學之技能揮發、表演的一週。 

本次的原民週為呈現原住民文化為主軸，決定出兩大主題 

1.擺攤販賣原住民族美食: 

1. 吉拿富: 以芋頭粉混摻豬後腿肉，再外覆假酸漿葉，最後以五節芒葉全部

包裹綑綁。 

2. 吉尼拿富拿富:混和糯米、小米再將豬肉餡包入，然後以月桃葉包裹綑綁。 

3. 初魯克:先將花生搗成粉粒，再以糯米搗成麻糬狀後，可包入甜或鹹的餡料

捲成條狀，切成一口一口食用。 

4. 馬告香腸:在香腸肉餡中加入馬告(山胡椒)，再灌入腸衣製成。 

5. 阿里山愛玉:愛玉裝入紗布袋中綁緊，在水中搓揉愛玉子，大約搓揉

10 分鐘左右，洗出愛玉子的果膠。  

2.原民週晚會:內容有社團舞蹈表演、古調傳唱、個人表演、抽獎及全體和觀眾圍 

舞。 

1. 原文社全體帶來的有兩項: 

(1):舞蹈表演:皺眉頭 

(2):鄒族傳統古調:歡喜之歌 

2. 由來自阿美族的林宇森演唱，來自排灣族的蔡耀竹吉他伴奏，合作歌曲至

少還有你。 

3. 由來自排灣族的蔡曜竹自彈自唱，演出歌曲那就這樣吧。 

4. 由來自阿美族的蔡子欣演出歌曲 pasiwali。 

5. 表演間穿插著抽獎環節，進行方式為主持人提出原住民相關問題，台下觀

眾舉手完成挑戰搶答。 

6. 活動的尾聲安排了全體包括觀眾一同圍舞，跳舞時圍成一圈，彼此手牽



手，踏著簡單的步伐繞圈。 

 

活動剪影 

(6張) 

  
向同學介紹原住民美食 籌備原住民美食 

  
籌備原住民美食 向同學介紹原住民美食 

  
矮~琉下來嘛 晚會古調合唱 原民生晚會舞蹈表演 



  
原民晚會吉他演唱 遊戲時間-問答抽獎 

 
矮~琉下來嘛 晚會大合照 
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