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桃園市政府文化局 函
地址：330206桃園市桃園區縣府路21號
承辦人：專案助理 胡芝瑀
電話：03-3170511
電子信箱：80022055@mail.tycg.gov.tw

受文者：國立嘉義大學

發文日期：中華民國114年4月16日
發文字號：桃市文藝字第1140006976號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：簡章青春列車過站不停表演訓練場招生簡章、貼文主視覺v1 

(376736401E_1140006976_ATTACH1.pdf、376736401E_1140006976_ATTACH2.
jpg)

主旨：檢送本局「2025桃園鐵玫瑰青少年劇場計畫」—《青春列

車， 過站不停(?)》 宣傳海報以及報名簡章資訊，敬請

貴校協助公告周知，並鼓勵學生踴躍報名參加，請查

照。

說明：

一、為鼓勵青少年認識劇場及表演藝術，本局於今(114)年度辦

理旨揭計畫，打造結合課程包含文本閱讀、表演訓練等主

題的專屬課程，邀集青少年面對多變的世界時，培養思

辨、突破、且勇於表達自我的能力，提供青少年接觸劇場

及認識藝文的多元機會，深度培育在地藝文種籽。

二、旨揭活動為免費參與，僅需繳納保證金1500元(清寒證明者

免)，且於114年5月7日(星期三)至6月4日(星期三)線上報

名。

三、更多詳情請參閱報名簡章資訊，或上「桃園鐵玫瑰青少年

劇場計畫」臉書粉絲專頁(https://www.facebook.com

/TAFMCYouthTheatreProject)查詢。本案倘有任何調整及

檔　　號:
保存年限:

9

國立嘉義大學

1140005203　114/04/16
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變動，將即時公告於官方臉書專頁及官網(https://www.

afmc.gov.tw/)。

正本：各高級中學、大專院校
副本：十貳劇場劇團

本案依分層負責規定授權科(組)長、主任決行

66



 

2025桃園鐵玫瑰青少年劇場計畫 

《青春列車，過站不停（？）》 表演訓練場 

報名簡章 

指導單位：⽂化部、桃園市政府、桃園市議會 

主辦單位：桃園市政府⽂化局、桃園市政府藝⽂設施管理中⼼ 

執⾏單位：十貳劇場劇團 
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 

 

 
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 
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 



STEP1 

STEP2 

STEP3 

https://forms.gle/Dpmqa5SvJ8Zqdmz96
file:///C:/Users/xook5/OneDrive/文件/2024青少年劇場/第一期/%2012teatre@gmail.com








WEEK 1 
7/14(一)-7/19(六)：28小時 

日期 時間 課程名稱 內容標題 講師 時數 

7/14 

(一) 

10:00-

12:00 
開營儀式 青春列車，過站不停（？） 

范頤 

張凱福 

28 

13:30-

16:30 
表演工作坊（一） 

核心互動： 

從語言默契到舞台能量 
范頤 

7/15 

(二) 

10:00-

12:00 
內在探索講座 《我們與價值的距離》 羅敏霜 

13:30-

16:30 
肢體開發工作坊（一） 肢體的軌跡：從感知到創造 葉恩 

7/16 

(三) 

10:00-

12:00 
表演工作坊（二） 

聲音能量： 

演員聲音暖身與發聲練習 
范頤 

13:30-

16:30 
戲劇中物件運用工作（一） 

概念載體： 

物件在觀念劇場中的新視野 
李本善 

7/17 

(四) 

10:00-

12:00 
文本創作工作坊（一） 

記憶書寫與戲劇轉化： 

個人經驗的發掘 

范頤 

胡錦筵 

13:30-

16:30 
文本創作工作坊（二） 戲劇衝突與角色塑造 

7/18 

(五) 

10:00-

12:00 
文本創作工作坊（三） 從片段到完整劇本 

13:30-

16:30 
文本創作工作坊（四） 與主創者協作 

7/19 

(六) 

10:00-

13:00 
形象照拍攝 

13:30-

16:30 
演員工作講座 《在成為演員之前……》 張凱福 



日期 時間 課程名稱 內容標題 講師 時數 

7/21 

(一) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（一） 一起做一齣戲 范頤 

30 

13:30-

16:30 
表演工作坊（三） 

情緒能量： 

演員情感精準與動能訓練 
范頤 

7/22 

(二) 

10:00-

12:00 
戲劇中物件運用工作坊（二） 

物件解碼： 

劇場物件轉化與創意探索 
李本善 

13:30-

16:30 
表演工作坊（四） 開放性劇本角色建立訓練 范頤 

7/23 

(三) 

10:00-

12:00 
肢體開發工作坊（二） 

身體的故事： 

從質感到角色形塑 
葉恩 

13:30-

16:30 
表演工作坊（五） 排練實戰 

范頤 

7/24 

(四) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（二） 角色定位與解析 

13:30-

16:30 
劇本與演員排練工作坊（三） 

成果演出分段排練 

7/25 

(五) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（四） 

13:30-

16:30 
劇本與演員排練工作坊（五） 

7/26 

(六) 

10:00-

12:00 
劇本與演員排練工作坊（六） 

13:30-

16:30 
劇本與演員排練工作坊（七） 



日期 時間 課程名稱 內容標題 講師 

7/28 

(一) 

10:00-

12:00 
演員經營講座 《自我行銷與人際關係經營》 

13:00-

17:00 
成果演出整體排練 

18:00- 

20:30 
成果演出整體排練(保留時段) 

7/29 

(二) 

10:00-

12:00 
成果演出整體排練 

13:00-

17:00 
成果演出整體排練 

18:00- 

20:30 
成果演出整體排練(保留時段) 

7/30 

(三) 

10:00-

12:00 
成果演出整體排練 

13:00-

17:00 
舞台 SPACING 

18:00- 

20:30 
成果演出整體排練(保留時段) 

7/31 

(四) 

10:00-

12:00 
成果演出整體排練(保留時段) 

 
13:00-

17:00 
成果演出整體排練 

18:00- 

20:30 
技術彩排 I 

 

13:00-

17:00 
技術彩排 II + 總彩排  

17:00-

17:30 
【夜宿鐵玫瑰】入住準備 

17:30-

18:00 
用餐 

18:00-

19:00 
【夜宿鐵玫瑰】：「聲 / 光」劇場導覽 



19:00-

20:30 
【夜宿鐵玫瑰】：學長姐出動啦！！ 

20:30-

21:00 
范頤 

21:00-

00:00 
張凱福 

00:00 【夜宿鐵玫瑰】：熄燈休息 

8:00- 

14:30 
【成果演出】：演前準備 

14:30- 

15:30 
【成果演出】：正式演出 

15:30- 

16:00 
【成果演出】：結業授證 

16:00- 

18:00 
【結業分享會】：After Party 
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