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國立嘉義大學人事服務簡訊           114年3月 

電話：(05)2717192-3(一組)  電話：(05)2717196-7(二組)     傳真：(05)2717195  

網址：https://website.ncyu.edu.tw/personnel 

 

 

1. 教育部113年2月7日臺教高（五）字第1132200154A 號令訂定發布「專科以上學校

自審教師資格認可及輔導作業要點」，相關內容請逕至本校人事室網頁/最新消息

項下查閱。 

2. 教育部114年2月5日臺教人(二)字第1140009488號書函轉知，有關送114年度薦任

公務人員晉升簡任官等訓練、警正警察人員晉升警監官等訓練及委任公務人員晉

升薦任官等訓練課程配當表，相關內容請逕至本校人事室網頁/最新消息項下查閱。 

3. 行政院人事行政總處114年2月6日總處培字第11400109891號函轉知，依「行政院

與所屬中央及地方各機關公務人員休假改進措施」第5點規定，將國民旅遊卡運用

於藝文產業消費。相關內容已副知各單位、以電子郵件方式使本校同仁知悉。 

4. 教育部114年2月12日臺教人(五)字第1140015156號書函轉知，有關「114年至117

年「闔家安康」-全國公教員工團體保險，經公開徵選由凱基人壽保險股份有限公

司獲選賡續承作」，相關內容請逕至本校人事室網頁/最新消息項下查閱。 

5. 教育部114年2月18日臺教政(二)字第1140016431號函轉知，有關114年1月22日華

總一義字第11400004931號令公布公益揭弊者保護法一案，相關內容請逕至本校人

事室網頁/最新消息項下查閱。 

 

 

 

https://website.ncyu.edu.tw/personnel
https://website.ncyu.edu.tw/personnel/Subject/Detail/190186?nodeId=47545
https://website.ncyu.edu.tw/personnel/ServerFile/Get/b122b5b8-d582-413d-9b92-2392c8ee2886?nodeId=1846&sId=216731
https://www.ncyu.edu.tw/personnel/ServerFile/Get/6967514d-1231-42ce-a5ea-a81ec9f64423?nodeId=50757&sId=216873
https://website.ncyu.edu.tw/personnel/ServerFile/Get/6e886989-6cbd-474f-a807-3fc1ba68a45e?nodeId=1846&sId=217464
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拿掉標籤做自己！面對性向流動 林辰唏：喜歡對我來說很簡單 

【本文摘自天下雜誌文書摘精選-林辰唏、李昭融】 

          

在性別平權的這條路上，我們都擁有身而為人的權益，如果每個人都能帶著

「生命平等」的意識，好好去尊重、去對待身旁的每一個人，我們是不是會因此得到

很不一樣的回應呢？ 

性向流動與貼標籤 

在我的感情史中，有過和男性與女性交往的經驗，雖然多年前的某次訪談，我

的確公開表示自己是「雙性戀」，但不管是「雙性戀」也好，或是「女同志」、「蕾

絲邊」，我從來都不想被放在任何一個分類或脈絡下；在我看來，這些代稱都是外界

在定義的，因為當這個世界無法定義不同狀態的人事物時，只能將你「歸類」，然後

就會找到一個詞彙去稱呼你，為你貼上「標籤」，方便人類去採擷知識或進行研究。 

在成長的過程中，我似乎不曾因為性向問題經歷過任何迷惘，或者困擾。應該

說，我在不同的關係中，總是順著自己的感覺探索，從中學習到愛，也更認識自己，

但我卻不曾為此感到惶恐。國中時我曾帶女朋友回家，很單純地想介紹給媽媽認識，

沒想到卻製造了恐慌給媽媽，她的過度反應反而讓我覺得很奇怪。 

對我來說，喜歡一個人很簡單，這跟你在什麼樣的情境，被什麼樣的對象吸引

有關，至於對方是男是女好像不是那麼重要，所謂的「性向流動」就這樣自然輕鬆地

發生在我身上，沒有刻意追求，沒有懷疑，也沒有轉換上的困難。 

跟男生或女生交往的狀態 

很多人問我跟男性或女性交往的感覺哪裡不一樣，我覺得那是「狀態」上的落

差——這裡指的是在心靈層面交流和互動上的差異。 

記得國高中時期和男生交往，我通常會「刻意」展現自己獨立自主、陽性的一

面去貼近對方。例如出去玩時，如果進行像是跳水、夜遊、去墳墓……這類比較危險

https://wellbeing.mohw.gov.tw/pro/pstunt/1/2791
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的活動，我會表現出一副「我也可以、沒在怕」的態度，想讓對方看見我無所畏懼的

樣子。我想那可能來自於想跟男朋友做一樣的事，想融入他的生活，和他的朋友打成

一片，所以自己也變得像個小男生，是可以彼此玩在一起的情感交流。 

反過來說，如果是和女生在一起，雖然我們也可以很屁孩地一起玩，但我反而

更容易流露感性和脆弱的一面，可以毫無負擔地表達自己的內在感受——真實想法或

者高低起伏的種種情緒，相對來說整體的狀態是平衡的，我們可以理性溝通，可以感

性對話，當然也會生氣咆哮，是能深刻也舒適的情感關係。 

如果硬要比較，無論在那個年紀，可能我還是比較喜歡和女生在一起，能將內

在赤裸裸地向另一個人展現，沒有絲毫隱瞞，對我來說那代表兩人之間某程度上的心

靈交流，那是一種方方面面都能「被接住」，更能貼近彼此的感覺，通常男生很難抓

到我這方面的「內在頻率」。 

 

拿掉標籤做你自己 

無論是青少年時期在「無名小站」和當時女朋友的合照，或是後來演出過《海

倫她媽》、《第一次遇見花香的那刻》扮演女同志，一直以來，性向都是外界貼在我

身上的「標籤」，我很理解那是身為公眾人物一定會被討論的事，但我還是不禁思考

為什麼到了這個年代，大家仍在討論性向，還在標籤「同志」，或者說我心中的想像

更趨近於不管你是什麼性、什麼戀，都不需要經過分類的世界大同理想。 

我依稀記得，在同婚吵得沸沸揚揚的那段日子，我和母親有過一段對話，那時

我已經有了穩定的關係，母親和我的同志朋友們也相處得很愉快，於是我問她…… 

「妳知道最近在吵同婚的事情？妳會去投票嗎？」 

「嗯，我知道。我會去啊！」 

「那……媽媽，我問妳喔！妳認識我身邊的人也一段時間了，現在怎麼看他們

的呢？」 

「我覺得他們和一般人沒什麼兩樣，大家都在為自己的日子奮鬥。」 
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在這淺淺的對話中，我很感動，我知道母親的真心感受，知道這些年來，她也

慢慢理解同性戀並非什麼大不了的事。我們就跟一般人一樣過日子，為自己的生命努

力著，能從她口中聽到這些曾經是禁忌的話題，真的很棒！ 

這也是我為什麼在金鐘獎的得獎感言提到，祝福全世界的酷兒都能「拿掉標

籤，自由喜悅地做你自己」。因為標籤就等於是在做出「區分」，有了區分就很難和

平。不論我們是站在哪個角度，都應該試著更客觀、更寬容地欣賞彼此的不同，世界

才會變得多采多姿，而不是讓爭議導致更多苦難。 

不管你是女同、男同、雙性戀、跨性別、酷兒……在性別平權的這條路上，我

們都擁有身而為人的權益，如果每個人都能帶著「生命平等」的意識，好好去尊重、

去對待身旁的每一個人，我們是不是會因此得到很不一樣的回應呢？ 

 

 

Q15：非公務機關合法利用個人資料從事商品行銷時，為方便當事人拒絕

接受該產品之行銷，該非公務機關應有何作為？又被拒絕行銷時應如何處

理? 

【本文摘錄自國家發展委員會個人資料保護專區網站】    

1. 為便利當事人表達拒絕接受行銷之意思表示，本法第 20 條第 3 項規

定，非公務機關對當事人進行首次行銷時，應支付當事人拒絕行銷之費

用，例如，提供免付費電話、免費回郵等。至於當事人日後得隨時以自

費方式，表示拒絕再接受行銷，非公務機關應即停止再利用其個人資料

進行行銷。即使當事人已經同意非公務機關將其個人資料為目的外利

用，非公務機關如有依此同意對於利用個人資料行銷時，本法規定，非

公務機關仍應建立「退場」機制，於當事人表示拒絕接受行銷時，應即

停止利用其個人資料行銷；且非公務機關於首次行銷時，應提供當事人

表示拒絕接受行銷之方式，並支付所需費用。 

https://www.ndc.gov.tw/Content_List.aspx?n=CCCBED61289FB27C
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2. 非公務機關依本法第20 條第1 項規定，利用個人資料從事商品行銷時

（包括特定目的內與特定目的外之利用），如當事人欲拒絕接受該產品

之行銷，只能依第 3 條規定請求停止處理或利用或刪除其個人資料，往

往緩不濟急。為尊重當事人拒絕接受行銷之權利，爰參考 1995 年歐盟

資料保 護指令（95/46/EC）第 14 條、德國聯邦個人資料保護法第28 

條第 4 項規定，於本法第 20 條第 2 項明定當事人表示拒絕接受行銷

時，非公務機關即應停止再利用其個人資料進行行銷。 

 

 

 

 

著作權人受保護的對象有無年齡的限制?如學校未徵詢學生的

意見，擅自將學生的作業或文藝創作公開發表，或提供雜誌、

期刊有償刊載，試問有沒有侵害著作權? 

【本文摘錄自經濟部智慧財產局網站】  

依著作權法規定，創作著作的人為著作人。又創作行為，為事實行為，並非

法律行為，因此，成年人或未成年人，只要有創作的事實，於著作完成即享有著

作權，沒有年齡的限制。 

學生的著作如於著作完成時享有著作權的保護，學校將它公開發表或提供雜

誌期刊有償刊載，有沒有侵害著作權，說明如下： 

著作人就其著作享有公開發表的權利，也就是說，著作人有權利決定他的著

作是否公開發表及如何公開發表，學校如果沒有得到學生同意而將學生的作品予

以公開發表，即可能侵害學生的上述權利，不過，依民法之規定，同意的方式可

分為「明示」和「默示」二種，「明示」的方式由於雙方意思表達明確，較無爭

議，至什麼是「默示」的方式呢?例如：學校表明是為了要參加校際美術比賽，要

求每個學生畫一幅圖給老師評選參賽，老師評選出優良作品交給比賽主辦單位展

示而公開發表，此種情況下，學生雖然沒有明示主辦單位可以公開發表，但仍屬

同意主辦單位公開發表。 

https://www.tipo.gov.tw/copyright-tw/cp-470-858857-503a5-301.html
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學校將學生的著作有償提供雜誌期刊刊載，除合於著作權法合理使用規定情

形外，應徵得該著作的著作財產權人即學生的同意或授權。（§3Ⅰ-2、§15、§44

～§65）。 

 
 
 
               

 

  

 

感冒、流感吃什麼好？營養師授蘿蔔排骨湯 5 養生湯，免疫力不打烊 

【本文摘錄自健康遠見/ 宜方營養師整理】 

 

    現在仍是各種感冒、流感病毒流行的季節，有時身體免疫力稍微差了點就會不小

心「中獎」。在病毒入侵身體後，我們的免疫系統會啟動攻擊病毒的程序，感冒所出

現的喉嚨痛、流鼻水、發燒等症狀就是身體在攻擊病毒時所產生的正常副作用。 

這時我們的身體需要消耗比以往更多的營養素來補償增加的發炎反應和代謝需

求，以達到快速擊退病毒、恢復健康。然而，若身體沒辦法在短時間內擊退病毒，便

有可能讓病毒更加助長、甚至其他病菌的感染而引發更嚴重的問題，例如：肺炎、腦

炎等。 

 

感冒喝什麼湯？營養師推蔥白湯等5感冒養生湯熱熱喝快快好 

因此在感冒初期就應該更需要注意飲食的均衡，水、維生素、抗發炎、抗氧化物

質，是平常最容易被忽略的營養素。而感冒、流感時可能會出現厭食狀況，這時就能

利用簡單溫熱的湯品，綜合富含營養素的蔬菜及富含蛋白質的肉品，不僅幫助緩解症

狀也加速恢復，避免再度感染或後遺症不斷。 

 

1.蔥白雞湯 

蔥除了含維生素 C之外，其刺激性氣味是因含有高量的硫化物，具有抗菌、抗病毒的

特性。易促進血液循環、發汗驅寒，尤其在蔥白段部分有更多的硫化物。 

2.大蒜排骨湯 

大蒜中的蒜素有很強的抗菌、抗病毒和增強免疫力功效，可以刺激免疫細胞活性，協

助打擊病原體。在湯內搭配紅棗和枸杞，不僅調味也能同時補充維生素 A。 
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3.蘿蔔排骨湯 

白蘿蔔含有獨特的異硫氰酸鹽，具有防化痰，也具有豐富膳食纖維幫助腸胃蠕動。而

白蘿蔔湯通常會有股怪味，若是搭配枸杞同煮能提升湯頭的風味。 

4.蓮藕蛤仔湯 

蓮富含蓮藕黃素、蓮酮等植化素，具有抗氧化、抗發炎作用，可協助減緩發炎情形。

可搭配黑胡椒，所含的胡椒鹼能協助蓮藕素的吸收率提升，蛤仔同時也是「鋅」的極

佳來源。 

5.洋蔥紫菜蛋花湯 

洋蔥有「機皮素」，可協助抑制病毒複製，減少病毒進入細胞的能力並調節發炎反

應，協助加速身體復原，並且提供維生素 C。硫化物等協助免疫的營養素，尤其是洋

蔥所含的植化素更高量。 

 

 

(本校員工協助方案專區連結) 

       

     資訊爆炸時代，大腦「超載」易釀身心病！8個慢生活提案減輕焦慮不再緊繃 

           【本文摘自早安健康/張書瑜整理 】 

    好不容易擠出空閒時間，結果又不自覺打開手機、平板，開始追劇、打遊戲，再

不然就是確認臉書、IG 有沒有新消息，知名身心靈預防醫學專家洛桑加參曾在臉書

為文提醒，若把網路上海量的資訊照單全收，頭腦就有可能「累到爆炸」，也就是所

謂的腦疲勞。 

一旦大腦疲勞，身心都可能出現變化，包括看什麼都煩、遇事都想冷處理或不

處理、記憶力不好使、閱讀紙本能力下滑，更容易沒來由的心情低落，看過社群上朋

友們光鮮亮麗的樣子，甚至會覺得自己有點悲慘，陷入負面情緒的漩渦。 

想擺脫資訊焦慮帶來的生活問題，不妨試試看下列8個「慢生活」提案，優雅告

別腦疲勞！ 

1.超慢跑 

致力於預防、治療肥胖的日本醫學博士田中宏曉都在推廣的超慢跑，連《驚人

的超慢跑瘦身法：「燃燒熱量」是走路2倍，連「運動白痴」都會愛上的運動！》作

https://website.ncyu.edu.tw/personnel/Node/Nodes?nodeId=48485
https://www.edh.tw/article/30089
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者梅方久仁子分享，超慢跑能夠改善高血糖、膽固醇、尿酸等，還能提高記憶力和判

斷力。 

2.散步 

散步可以找回專注感，開啟對身體的覺察，從身體的重量、全身的姿勢、肌肉

的緊繃或放鬆，感受此時此刻的自己身心狀態如何；感受每一次呼吸、抬腳再放下的

過程、腳踩到地面的感覺。 

3.練習發呆 

一份來自英國的報告指出，放空發呆能幫助心靈排毒、大腦休息，對於記憶

力、創造力有正面的影響，在放空發呆時，能讓注意力回歸自身，能夠放空發呆的

人，通常也能更專注於思考和解決問題。 

4.插花 

在插花的過程中，除了打開感官，也會做出各種嘗試，修剪枝葉，專注感受植

物的狀態，不自覺靜下心來，只要多方嘗試之後，選擇自己最能夠得到療癒、盡情享

受的興趣即可。 

5.編織 

編織正是英國跳水王子戴利（Tom Daley）練習平靜、正念（Mindfulness），

與壓力共處的方式。編織讓人很容易地就能夠專注於於每一針，並將注意力放在呼

吸，其他煩心事都會暫時從腦中消失，取而代之的是平靜愉悅。 （編輯推薦：記得

英國跳水王子的編織萌樣嗎？正念編織，比冥想更有靜心效果） 

6.按摩 

在為自己仔細按摩的同時，也可以靜下心來感受身體與心靈的狀態是否有異

狀，而挑選喜歡的按摩油，享受按摩油的香氣和質地，也會為按摩增添不少樂趣。若

是平時沒有按摩的習慣，也可以從一些舒緩的簡單按摩開始！ 

7.烹飪 

烹飪是幫助紓壓的好幫手！有助於讓大腦離開工作模式，放下其他煩惱，烹飪

時享受蔬果的色彩繽紛，洗切食材的動作，鍋中散發的香氣和油加熱發出的滋滋聲，

都能讓人集中精神投入當下，並在享受美食的同時得到成就感！ 

8.手寫日記 
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練字、書寫，手寫字讓人不自覺全神貫注。透過書寫來反省，接著轉換心情，回想感

動和開心的事，最後，再寫隔天的目標，能讓人變得積極的效果。每天寫日記，有助

於修正當天的自律神經失調，讓身心都回歸平靜。 

 

     

對抗壓力有管道 

衛福部安心專線 1925 

生命線專線 1995 

張老師專線 1980 

本校家庭與社區諮商中心 05-2732439 

嘉義市社區心理衛生中心 05-2255155#46 

嘉義縣社區心理衛生中心 05-2267588(民雄) 

 

 

人員異動名單 

單位 職稱 姓名 異動情形 生效日期 

人文藝術學院 專案組員 吳○謙 新進 1140213 

生命科學院 組員 黃○益 平調 1140206 

人事室 組員 周○彥均 他機關調入 1140217 

應用化學系 教授 楊○松 亡故 1140218 

教務處招生與出版組 專案組員 盧○君 離職 1140220 

農學院 秘書 陳○君 內陞 1140221 

學務處職涯中心 主任 陳○亦 聘兼 1140225 

 

 

 

 

3月份壽星 

劉○雯 王○雰 陳○田 朱○德 
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許○昕 黃○卿 何○達 郭○汶 

李○進 甘○宙 蔡○琴 楊○瑩 

姚○芬 翁○霖 李○明 曾○文 

趙○村 郭○志 簡○如 侯○日 

侯○良 劉○賓 曾○承 王○雯 

簡○輝 張○珠 張○娟 秦○顯 

林○雲 江○漢 朱○英 侯○龍 

黃○郁 林○儒 李○宏 蔡○杰 

曾○茜 蘇○珍 陳○綺 連○憶 

黃○瑜 侯○甄 吳○旺 王○齊 

陳○祥 劉○文 陸○強 江○達 

李○田 楊○鼎 莊○文 劉○駙 

楊○朱 王○思 李○君 黃○ 

丁○琴 楊○瑛 張○琪 吳○財 

廖○秀 許○宇 黃○偉  

附註：表列壽星名單，請各單位務必配合於3月10日起一週內，派員向各校區負責發放業務

之同仁，領取所屬人員之生日禮券並轉致當月份壽星。 
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新悅花園酒店 

 

https://website.ncyu.edu.tw/personnel/Subject?nodeId=44238
https://website.ncyu.edu.tw/personnel/ServerFile/Get/6aa6253e-b31a-4664-a995-713f17aef450?nodeId=44238&sId=217367

