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勇者之巔 Path of the Brave 活動簡章 
壹、活動宗旨 

《勇者之巔 Path of the Brave》以體能障礙與田徑雙核心項目為舞台，鼓勵所有參

與者挑戰極限、突破自我，透過速度、力量與技巧的全面對決喚起全民運動熱情，

同時凝聚企業、學校與家庭力量，打造共享榮耀與健康生活的全能競技盛會。 

貳、指導單位 

高雄市政府運動發展局 

參、主辦單位 

中華民國體育運動總會 

肆、協辦單位 

高雄市體育總會現代五項暨冬季兩項運動委員會 

伍、活動時間 

114 年 8 月 30 日(六) 上午 9 時 30 分至下午 17 時 30 分 

陸、活動地點 

高雄展覽館 北館 (806 高雄市前鎮區成功二路 39 號) 

柒、活動流程 

時間 內容 備註 

0930-1000 開幕典禮  

1000-1630 體能障礙賽；田徑衝刺賽  

1630-1700 頒獎典禮  

1700 活動圓滿結束  

備註 

(1) 本活動採「巔峰對決組」與「勇闖挑戰組」交錯方式進行，擬預計規劃 6 梯

次進行，每場次後將進行場地整理；請參賽者後續依據各場次指定時間完成

報到，以確保順利參與競賽與活動體驗。 

(2) 有關於各梯次參賽名單，會於活動前 1 周公告於本會官方網站或以電子郵件

形式通知。 
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捌、活動內容 

 體能障礙賽 

以將納入奧運正式競賽項目的的「體能障礙賽（Obstacle Competition）」為核心，專

為競技而生的極限體能挑戰，強調速度、力量、技巧與心理素質的全面對決。 

一、賽事組別 

(一) 勇闖挑戰組：此組為休閒體驗組；參加者於各階段時間內，依據自身狀況

選擇 A 區域(前 4 項)或 B 區域(後 4 項)之障礙關卡體驗。 
(二) 巔峰對決組：此組為競賽組，分別設置男子個人及女子個人，共 2 組別；參

加者須於以最短時間內完成 A、B 兩區域障礙關卡，前三名者可獲得優獲獎

(勵)金。 
二、障礙賽道說明 

 

 

(賽道模擬示意圖) 

(一) A 區域障礙關卡： 

跳耀天梯(階梯；難易度：☆)→旋轉大樂章(大轉輪；難易度：☆☆)→攀登天

壁(攀爬牆；難易度：☆☆) →空中舞環(吊環；難易度：☆☆☆) 

(二) B 區域障礙關卡： 

步步高升(平衡木；難易度：☆) →旋風轉輪(轉輪；難易度：☆☆)→猛虎單槓

(單槓；難易度：☆☆)→終極大牆(終點牆；難易度：☆☆☆) 

(三) 本次活動賽道係參考國際現代五項總會(UIPM)所公佈之內容進行規劃，並配

合活動場域進行調整，若想進步了解賽道形式，可先行參閱下列影片：

https://reurl.cc/mx0XyA 

三、獎勵辦法 

名次 第一名 第二名 第三名 

獎(勵)金金額 新臺幣 30,000 元 新臺幣 20,000 元 新臺幣 10,000 元 

 田徑衝刺賽 

以「田徑 60 米短跑」為核心，專為速度極限而生的競技挑戰。活動聚焦 60 米短跑

的爆發力與專注力，強調起跑反應、加速技巧與衝線毅力的全面對決。 



3 

一、賽事組別 

(一) 社會(大專)組：本組報名人數上限為男、女子各 200 名。 

(二) 高中(職)組：本組報名人數上限為男、女子組各 200 名；報名限民國 95 年 9

月 1 日(含)以後出生者。 

(三) 國中組：本組報名人數上限為男、女子組各 200 名；報名限民國 98 年 9 月 1

日(含)以後出生者。 

二、競賽規則 

採預、決賽二階段；各組取前 15 名晉級決賽。 

三、獎勵辦法 

組別 第一名 第二名 第三名 

社會(大專)組 新臺幣 8,000 元 新臺幣 6,000 元 新臺幣 4,000 元 

高中(職)組 新臺幣 6,000 元 新臺幣 4,000 元 新臺幣 2,000 元 

國中組 新臺幣 4,000 元 新臺幣 3,000 元 新臺幣 1,500 元 

玖、 報名辦法 

一、報名時間： 

114 年 5 月 2 日起至 8 月 2 日止；早鳥優惠時間 114 年 5 月 2 日起至 6 月 15

日止。 

二、報名費用： 

 體能障礙賽 

(一) 勇闖挑戰組每名新臺幣 1,000 元；早鳥優惠新臺幣 600 元。 

(二) 巔峰對決組每名新臺幣 2,200 元；早鳥優惠新臺幣 1,450 元。 

 田徑衝刺賽 

(一) 社會大專組每名新臺幣 1,000 元；早鳥優惠新臺幣 650 元。 

(二) 高中(職)組/國中組每名新臺幣 700 元；早鳥優惠新臺幣 500 元 

壹拾、 報名網址 

https://irunner.biji.co/PathoftheBrave 

 

壹拾壹、 報名須知 

(一) 參賽者須年滿 15 歲(含)以上，身體健康者可報名參加。 

(二) 體能障礙賽活動採「混齡競賽」，不另區分年齡組別。 

(三) 有意參賽者應於規定時間內上網報名；相關資訊需全數上網填寫，並自行檢視
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所填資訊之正確性。 

(四) 有意參賽者應於規定時間內完成報名並完成繳費，始為報名成功。 

(五) 倘若有其他相關問題請於上班時間來電或來信洽詢。 

聯絡電話：(02)8771-1419/(02)8771-1422；服務時間：周一至周五 9 時 30 分至 12

時 00 分/13 時 30 分至 17 時 30 分；聯絡信箱：chunyi@rocsf.org.tw 

壹拾貳、 活動保險 

一、公共意外險責任承保範圍：依據內政部104年 11月 2日內授消字第 1040823601

號函，所頒布規定投保。 

二、特別不保事項： 

(1) 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、糖尿病、熱衰

竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。對於因本身疾患所引起之病症將不在保

險範圍內。 

(2) 選手如遇與跟前項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，請自行

加保個人商業保險（請洽自身保險業務人員）。 

(3) 如您曾發生過以下病況及有以下疾病狀況，屬猝死高危險群，請諮詢醫師專

業的判斷及請勿勉強參加。 

(4) 不明原因的胸部不適於(胸悶、胸痛)、不明原因的呼吸困難、不明原因頭暈、

突然失去知覺、高血壓(>140/90 mm Hg)、心臟病、腎功能異常、糖尿病、高

血脂(總膽固>240mg/D1)、家族心臟病史(一等親在 60 歲前發生心臟病或猝

死)、癲癇。 

(5) 本會於現場執行緊急醫療救護，選手若因自身疾患引起之病症發作，則不在

主辦單位保險範圍內。 

(6) 參賽選手自身於競賽過程中受傷，例如扭傷、骨折、摔倒、碰撞等等，為活

動過程中自身行為所致，非主辦單位所致，則不在公共意外保險理賠範圍。 

(7) 嚴正告誡，競賽中若您覺得身體不適，請立即停止競賽，並尋求醫護人員協

助。 

壹拾參、 免責聲明 

參賽者活動當日應視自身狀況自行決定是否參賽，並應遵守競賽規程、遵從裁判指

示。一旦報名參賽，參賽者等同同意若在賽事過程因個人疾病、身體因素或未遵從

裁判指示而導致猝死或意外發生時，不得要求活動相關單位負擔任何責任，亦不需

負擔任何責任，倘若參賽者不同意時，切勿報名。 
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壹拾肆、 個資法相關規範 

一、所提供之個人資料僅用於本單位辦理活動及相關製作物中，參賽者不得異

議。 

二、會後將公布所有參賽選手的競賽成績，並可能在各種媒體展示活動過程影片

或照片等。參賽者一旦報名完成，等同同意主辦單位將參賽人員全名、競賽

成績、活動照片或影片公佈於主辦單位官方網站。倘若參賽者不同意，切勿

報名。 

三、本人同意獨家授權主辦單位及主辦單位指定之人，得於本活動期間拍攝本人

之影音、照片，並得於辦理本次活動及利用上開影音、照片之範圍內，使用

個人資料保護法所列之所有本人個人資料。 

四、本人同意獨家授權主辦單位及主辦單位指定之人得公開、使用、利用、販售

前條之影音、照片之營業權。本人並拋棄對主辦單位及主辦單位指定之人，

對前開影音、照片之所有民事請求權及刑事告訴權。 

五、禁止非合作簽約廠商及人士，對參賽選手攝影、錄影後進行販售影像之商業

行為。 

十七、 退費機制 

繳費後，若因故無法參加，將按照下列退費機制退費： 

(一) 報名截止日前因個人因素提出申請者，可全額退費，需扣除匯款手續費等。 

(二) 報名截止日後 7 日內提出申請者，將退還 80%報名費用，前所述退還費用未

含金流系統手續費及匯款手續費。 

(三) 遇天災等不可抗力因素導致活動延期或停辦時，將退還 80%報名費用，前所

述未含進流系統費用及匯款手續費。 


