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國立嘉義大學 106 週年全校綜合性運動會田徑 競賽規程 

一、宗 旨:為慶祝校慶，鼓勵全校同學多參與運動，發揮運動家精神，培養全校師生養

成終生運動習慣、提高運動技術之水準。  

二、主辦單位:體育室。  

三、協辦單位:各行政單位、各學院、各學系（所）、主計室、人事室等。 

四、承辦單位:體育與健康休閒學系暨研究所。  

五、比賽日期:民國 114年 11月 21(星期五）。  

六、比賽地點:蘭潭校區田徑場。 

七、報名日期:即日起至 10月 9日（星期四）下午五點止。 

八、諮詢地點:  

(一） 民雄校區體育室 05-2068245（廖偉成老師、林玥君小姐）   

(二） 總 召:體育三甲 蕭銜彣 0968523160  

(三） 副 召:體育三甲 陳昕 0908309639 徐子評 0905616333 

(四） 競賽組組長:體育三甲 黃子恆 0908929552 

九、報名方式:  

※請各班（研究所）負責人至學校體育室網頁或國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動

會粉絲專頁公告之連結中，登入報名相關競賽資料 

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk2oaDOL7C_eEnFzbpc7vMSrJjbiqO6t

SSmJvlekjdKmDmGg/viewform）。報名成功時，會收到「您已經成功完成報名」之回信。  

註:請各參加單位於線上報名網站填寫報名表及選手保證書，請確實填寫好組別項目及

學號、姓名，填寫資料不全將取消參賽資格，另外此次賽會不額外收取紙本報名表及選

手保證書，請各單位選手注意。 

十、比賽組別:  

（一）甲組:1.男子組 2.女子組。 （二）乙組:1.男子組 2.女子組。  

十一、參加單位 
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（一）師範學院:  

1.教育學系暨研究所（含教育行政與    4.特殊教育學系暨研究所 

政策研究所與數理教育研究所）     5.幼兒教育學系暨研究所 

2.輔導與諮商學系暨研究所           6.數位學習設計與管理學系暨研究所 

3.體育與健康休閒學系暨研究所   

（二）人文藝術學院: 

1.中國文學系暨研究所             4.外國語言學系暨研究所 

2.視覺藝術系暨研究所             5.音樂學系暨研究所 

3.應用歷史學系暨研究所 

（三）管理學院： 

1.企業管理學系暨研究所             4.資訊管理學系暨研究所 

2.應用經濟學系暨研究所             5.財務金融學系暨研究所 

3.科技管理學系暨研究所             6.行銷與觀光管理學系暨研究所 

（四）農學院： 

1.農藝學系暨研究所                  5.動物科學系暨研究所 

2.園藝學系暨研究所                  6.農業生物科技學系暨研究所 

3.森林暨自然資源學系暨研究所        7.景觀學系暨研究所 

4.木質材料與設計學系暨研究所        8.植物醫學系暨研究所 

9.農場管理進修學士學位學程 

（五）理工學院： 

1.電子物理學系光電暨固態電子研究所   5.生物機電工程學系暨研究所 

2.應用化學系暨研究所               6.土木與水資源工程學系暨研究所 

3.應用數學系暨研究所               7.電機工程學系暨研究所 
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4.資訊工程學系暨研究所               8.機械與能源工程學系暨研究所 

（六）生命科學: 

1.食品科學系暨研究所               4.生化科技學系暨研究所 

2.水生生物科學系暨研究所           5.微生物免疫與生物藥學系暨研究          

3.生物資源學系暨研究所                所 

（七）獸醫學院： 

1.獸醫學系暨研究所 

十二、參賽資格:  

（一）凡本校本學年度已註冊之學生，均得代表各系各班報名參加（含進修部學生）。 

（二）甲組:體育與健康休閒學系暨研究所（含進修部）。 

（三）乙組:一般生、進修部含研究生。 

※甲乙組選手皆不得跨組參賽。( 甲組選手僅能參與甲組徑賽，乙組選手僅能參與乙組

競賽。 ) 

十三、競賽規則:  

  採用中華民國田徑協會公佈之最新田徑規則，並敬請參閱運動員須知。 

田賽：所有項目甲乙組會合併一起比(例：男甲+男乙，女甲+女乙)，但名次、成績依舊分 

開比。 

徑賽：如果超過 8人採計時決賽，低於 8人則採直接決賽。 

十四、檢錄說明:  

（一）比賽開始前 20分鐘，請選手攜帶學生證，至檢錄處檢錄(最後檢錄時間，賽前 10

分鐘)。 

（二）檢錄完選手需須留在檢錄處附近，以免延誤賽程。 

（三）遲到選手則不得上場  

(徑賽項目：如該項目之選手已帶至比賽場地則不再給予檢錄) 。 
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(田賽項目：如超過時間請至比賽場地跟裁判確認是否還有投擲機會)。 

（四）若發現有不合身份的選手上場比賽，經競賽組查證屬實，將取消該選手賽資格。  

(五) 非本人不得代替檢錄。 

※未帶學生證處理方式:  

參賽選手未攜帶學生證者，請立即於比賽進行前至檢錄組，進行選手身分認證程序。 

（一）選手需攜帶身分證或健保卡，以提供工作人員查核證明其選手身分。  

（二）請選手登錄本校校務行政系統，經系統顯示其名字、系級與選手名單上核對相符

者即通過身分認證。  

（三）達成上述兩項條件者，將請選手簽屬切結書以示負責，並由工作人員拍照存檔。  

（四）該切結書即等同於身分確認證明，請選手於賽前檢錄時使用。  

（五）進行身分認證程序繁瑣，需時間及手續處理，請選手即早進行，若於賽前未能將

程序處理完，請選手自行負責。  

十五、競賽項目:  

（一）男子甲、女子甲組: 

1.田賽:（1）鉛球（2）壘球擲遠（3）跳高（4）跳遠。 

2.徑賽:（1）100 公尺（2）200 公尺 (3) 4×100公尺接力（以上項目報名人數未

達三人或三隊，則取消比賽）。 

（二）女子乙、男子乙組:  

1.田賽:（1）鉛球（2）壘球擲遠（3）跳高（4）跳遠 。 

2.徑賽:（1）100公尺（2）200公尺（3）400尺（4）800公尺（5）1500公尺

（6）4×100公尺接力（7）大隊混合接力（女：6男：6）（以上項目報名

人數未達三人或三隊，則取消比賽）。 

 

＊接力區：大隊接力為 20公尺內、4*100接力為 30公尺內，須在範圍內完成接力。 

十六、錦標項目:  
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（一）甲組:田徑總錦標。（以班為單位）。 

（二）乙組:男子組田徑總錦標、女子組田徑總錦標。（以系為單位） 。 

十七、參加辦法:  

（一）請各參加單位於線上報名網站填寫報名表及選手保證書請確實填寫好組別項目及

學號、姓名填寫資料不全將取消參賽資格，另外此次賽會不額外收取紙本報名表

及選手保證書請各單位選手注意。   

（二） 

1.甲組：每班每項參加人數以三人為限，每人最多參加三項（不含接力賽）。 

2.乙組:每班每項參加人數不限，每人最多參加項目亦不限 （但須評估自身能力，

請勿過於勉強，如遇賽事時間衝突之情況，一律先參加徑賽，後參加田賽，並事

先向田賽組別之負責裁判請假）。  

備註:女子組比賽項目壘球擲遠、跳高、鉛球;男子組比賽項目壘球擲遠、鉛球、

跳高，比賽時間可能重疊，請有想要參賽的同學自行評估要報名之項目，謝謝配

合。  

（三）領隊會議:  

暫定實體會議於 114年 11月 19日（星期三）下午 1時 30分蘭潭校區嘉禾館階

梯教室舉行（請指派 1名同學參加）。若改成線上會議會公告於國立嘉義大學 106

週年全校綜合性運動會粉絲專頁。 

十八、獎 懲: 

（一）獎勵: 

1.甲組:田徑總錦標及大隊接力各錄取一名，各頒發獎盃乙座以資鼓勵。 

2.乙組:  

（1）田徑總錦標各組錄取三名，各頒發獎盃乙座以資鼓勵。  

（2）各單項報名 3名（隊）取 1名;未滿 3名（隊）取消該項比賽，報名 4名

（隊）取 2名，報名 5名（隊）取 3名，報名 6名（隊）取 4名，報名 7

名（隊）取 5名，報名 8名（隊）取 6名，報名 9名（隊）取 7名，報名

10名（隊）（含）以上時取 8名，各頒發獎狀一紙，前三名並頒發金、銀、
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銅牌。  

（3）各系各項目比賽前六名按分累計 6.5.4.3.2.1 分累計(7、8名沒分)，若參

賽人數不足 6人，則分數從該人數開始遞減至 1分。 

     *下表範例*，註：7、8 名沒分數 

 

                  參賽人數 名次 分數分配 

 8 人以上         第 1～8   6、5、4、3、2、1 

 7 人         第 1～7   6、5、4、3、2、1 

 6 人         第 1～6   6、5、4、3、2、1 

 5 人         第 1～5   5、4、3、2、1 

 4 人         第 1～4   4、3、2、1 

 3 人         第 1～3   3、2、1 

    

（4）各項錦標計算方式:男女田徑錦標判別之方法如下:以在各該項錦標中，所

得之積分最多的單位獲得錦標，積分次多列第二以此類推。如有兩個或兩

個以上的單位積分相同時，以各單位在該錦標賽中，所得之第一名多寡來

判定，其餘類推。  

3.破紀錄獎:  

（1）破國立嘉義大學田徑最高紀錄者（限亞奧運競賽項目）:頒發獎狀乙紙及獎

學金 1,000元整。  

（2）破中華民國大專院校田徑最高紀錄者（限亞奧運競賽項目）:頒發獎狀乙紙

及獎學金 10,000元整。  

（二）罰則:  

1.嚴重違反體育精神及比賽秩序者，取消該生該項目之比賽資格。  

2.運動員需穿著運動服裝，並在胸前佩戴號碼布，否則不得參加比賽。 

十九、申訴:  

有關競賽爭議申訴案件，應依據各國際單項運動總會規則及相關規定辦理;若規

則無明文規定者，得先以口頭提出申訴，並於比賽結束後 30分鐘內向各該競賽種類
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之裁判長提出書面申訴。未依規定時間內提出者（含口頭及書面申訴），不予受理。

書面申訴應由該代表隊領隊或教練簽章，裁判長受理申訴後，應立即將申訴案送請

審判委員會審議。 
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國立嘉義大學 106 週年全校綜合性運動會 

混合大隊接力 競賽規程 

一、比賽日期:民國 114年 11月 21日（星期五）。 

二、比賽地點:蘭潭校區田徑場。 

三、報名日期:即日起至 10月 9日（星期四）下午五點止。 

四、諮詢地點:  

(一） 民雄校區體育室 05-2068245（廖偉成老師、林玥君小姐）   

(二） 總 召:體育三甲 蕭銜彣 0968523160  

(三） 副 召:體育三甲 陳昕 0908309639 徐子評 0905616333 

(四） 競賽組組長:體育三甲 黃子恆 0908929552 

五、報名方式： 

※請欲報名之同學至國立嘉義大學體育室網頁或國立嘉義大學 106週年全校綜合性

運動會粉絲專頁公告之連結，填寫報名相關資料。

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk2oaDOL7C_eEnFzbpc7vMSrJjbiq

O6tSSmJvlekjdKmDmGg/viewform）。報名成功後，會收到「您已成功報名之回信」。 

註：請各參加單位於線上報名網站填寫報名表及選手保證書請確實填寫好組別項目及

學號、姓名填寫資料不全將取消參賽資格，另外此次賽會不額外收取紙本報名表及選

手保證書請各單位選手注意。 

六、比賽組別： 

混合組以系為單位，每系至多兩隊，總隊伍數至多 48隊。 

七、比賽人數： 

（一）各組學生數達到比賽人數，均可組隊參加。 

（二）一組 12 人。 

八、比賽距離： 
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混合組 12 人，每人跑 100 公尺，共 1200 公尺。（前六棒女生，後六棒男生） 

九、比賽規則： 

（一）不得穿著釘鞋及打赤腳參賽。 

（二）同一人不得跑兩棒（含）以上。 

（三）如有違反規定者，取消該隊比賽資格。 

（四）第四棒開始搶跑道。 

十、獎懲：   

（一）獎勵：乙組所有成績均以計時決賽為定，取前六名，各頒發獎盃乙座以資鼓

勵。 

（二）罰則：嚴重違反體育精神及比賽秩序者， 取消該生該項目之比賽資格。 

（三）運動員需穿著運動服裝，並著號碼衣，否則不得參加比賽。 

十一、檢錄說明: 

（一）比賽開始前 30分鐘，請各隊伍整隊確認人數後，攜帶學生證至檢錄處檢錄。 

（二）檢錄完選手須留在檢錄處附近，以免延誤賽程 

（三）遲到隊伍則不得上場。 

 (四)若發現有不合身份的選手上場比賽，經競賽組查證屬實，將取消該選手參賽資           

格。 

（五）若要更換棒次，請隊伍內自行協調，不需向檢錄人員告知。  

十二、未帶學生證處理方式：參賽選手未攜帶學生證者，請立即於比賽進行前至檢錄 

組，進行選手身分認證程序。 

（一）選手需攜帶身分證或健保卡以提供工作人員查核證明其選手身分。 

（二）請選手登錄其校系之校務行政系統經系統顯示其名字、系級與選手名單上核對

相符者即通過身分認證。 

（三）達成上述兩項條件者將請選手簽屬切結書以示負責並由工作人員拍照存檔。 
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（四）該切結書即等同於身分確認證明請選手於賽前檢錄時使用。 

（五）進行身分認證程序繁瑣需時間及手續處理請選手即早進行若於賽前未能將程序

處理完請選手自行負責。 
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國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動會趣味競賽 

拔河 競賽規程 

一、比賽日期：114年 11月 21日(星期五) 

二、比賽地點：本校蘭潭校區室外籃球場。 

三、報名日期：即日起至 10月 9日（星期四）下午五點止。 

四、諮詢地點： 

（一）民雄校區體育室 05-2068245（廖偉成老師、林玥君小姐） 

（二) 總  召:體育三甲 蕭銜彣 0968523160 

（三）副  召:體育三甲 陳昕 0908309639 徐子評 0905616333  

（四）競賽組組長:體育三甲  黃子恆 0908929552 

（五）趣味競賽組長：體育三甲 吳昱暐 0912421349 陳定杰 0968551106 

五、報名方式： 

※請欲報名之同學至國立嘉義大學體育室網頁或國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動

會粉絲專頁公告之連結，填寫報名相關資料。

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk2oaDOL7C_eEnFzbpc7vMSrJjbiqO6t

SSmJvlekjdKmDmGg/viewform）。報名成功後，會收到「您已成功報名之回信」。 

註：請各參加單位於線上報名網站填寫報名表及選手保證書請確實填寫好組別項目及學

號、姓名填寫資料不全將取消參賽資格，另外此次賽會不額外收取紙本報名表及選手保

證書請各單位選手注意。 

六、參加對象：凡嘉義大學學生及教職員工皆可參加，每隊以系或單位為基本組隊單

位，允許跨系組隊，但須於報名時明確註明各成員所屬系別或單位。 

七、比賽人數：每隊最多報名人數為 14人，上場人數 12人。 

正選選手須由至多 8名男性與至少 4名女性組成。所有參賽及候補人員名單需於報

名時一併繳交。 

八、比賽規則:  
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(一)穿著運動服裝(是否穿著長袖請自行考量)  

(二)阻止滑溜: 

1.不准帶手套，但得使用碳酸鎂粉。 

2.鞋底不得有止滑設施。 

3.不能使用止滑藥品等物。 

4.經由裁判員的許可，才可使用負傷包紮或繃帶等，其治療負傷以最小限度為

原則。 

(三)其他: 

1.安全帽:後位選手可自備安全帽。  

2.腰帶、其他:不禁止穿用腰帶，後位選手可使用護墊，但必須以防止傷害 

為目的。出場比賽時，必須接受裁判員的檢查，腰帶必須穿帶於衣之外 

面。 

(四)比賽名單提出後，出場比賽全體隊員，按照大會規定，在準備區休息，準備 

比賽。 

(五)比賽方法: 

1.每場比賽採用一局、二局或三局比賽勝負。  

2.第一局必須事先抽籤來決定場地，第二局場地交換。場地交換時，全體隊 

員列隊於繩子左側，等待主審裁判手勢交換場地。沒有特別必要時，馬上 

開始比賽。 

3.第三局比賽時，須再按籤決定場地。 

(六)握繩法以及姿勢: 

1.第一位得儘量握住靠近藍色標誌外側的繩子。 

2.選手空手，雙手掌向上緊握繩子。  

3.繩子必須由軀幹與上臂之間通過。 
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4.不能使用防止繩子動搖的支撐法，以及其他方法。 

5.比賽中，兩腳必須處於膝前，且必須握住繩子。 

6.後位握繩法:繩子必須通過腋下，由背斜上，從對側肩部前面垂下，再經 

腋下將多餘繩子置於後外側，兩手臂向前直握住繩子。 

(七)重賽: 

1.主審裁判手勢:主審裁判吹口哨(雙手向下在體前交叉之後，雙手食指指向 

中心線)，宣判「重賽」。 

2.重賽判斷:  

(1)兩隊同時犯規，經主審裁判定為無法繼續比賽時。 

(2)判斷勝負之前，兩隊隊員雙手離開繩子，經主審裁判判斷為不適合繼 

續比賽時。  

(3)觀眾及其他外在因素，比賽受妨礙，主審裁判判斷為無法繼續比賽時。 

3.重賽的比賽開始: 

(1)重賽的重新開賽時，與原比賽開始時同樣位置。 

(2)犯規時，不得有休息時間，馬上重新比賽。 

(3)因外在因素影響時，得有適當休息時間(例如選手飲水、擦汗等)。適當

時間休息之後，依主審裁判的手勢，重回拔河道，「準備確認」後再比

賽。 

(4)重新比賽時，不得替補以及變更選手職位。 

(八)比賽中犯規 ( ) 內是主審裁判、副審裁判的動作。 

   1.「坐著犯規」:(單手掌心向上，水平左右幾次動作)故意坐著不動或滑倒之

後沒有立刻歸正。所謂「立刻歸正」是拔河選手在地上滑倒後，努力回復正

規拔河位置。 

2.「貼身犯規」:(單手掌心向地面，做幾次上下動作)。比賽進行中，腳以外

身體任何部分觸及地面、後面選手的腳或與其他選手身體緊貼等沒有立刻歸
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正。 

3.「鎖繩犯規」:(提膝、肘觸及腿) (1)繩子不能自由動的握繩法。(2)利用

膝、腿頂住繩子不動，且繩子將腿當做頂點，看起來有如山形狀就是鎖繩。

如握繩子的手碰到腿，繩子不形成山形狀，形成筆直的話，就不形成鎖繩。 

(3)繩子固定在某隊員的身體。 (4)繩子上有結節或刻意旋轉繩子時。 

4.「違反握繩法」:(雙手作握繩狀向前伸出，以表示正規的握法)規定以外的握

繩法。但檸著雙手，掌心相對，或單手脫離繩子，此手不碰觸著地面，對比

賽  而言是不利的，不造成犯規。 

5.「夾持犯規」:(握繩的雙手，向身體彎曲，在腋下作上下動作)繩子未能從手

臂與軀幹間通過者造成犯規。 

6.「滯留蹲姿犯規」:(邊舉膝伸直，邊作踢地面的動作)蹲著不動或腳沒有出於

膝前。 

7.「爬繩犯規」:(雙手做攀登繩子的動作)像登山一樣，用手拉繩交替前進。 

8.「滑繩犯規」:(兩手與上半身做划船的動作)像划船一樣，反覆坐在地面上，

腳向後蹬邊蹬坐邊拉。 

9.「後位違反握繩法犯規」:(用手扣打對側肩部)後位違反握繩法，比賽中繩子

從肩部落下，沒有由腋下通過時。 

10.「越線犯規」:(用腳反覆做側滑步)比賽中，故意由邊線踏出。雙腳完全踏

出邊線，沒有立刻回拔河道，仍舊繼續拉時。註 :(TWIF 規則)室外草地比

賽 「腳架犯規」: (用鞋跟踢地面)。主審裁判在下「拉緊」囗令之前，比

賽選手在地面做腳架時。 

(九)罰則:  

1.「注意」比賽中選手犯規時，依犯規情形提醒選手「注意」。裁判必須將選手

犯規情形，用語言及手勢，由主審或副審裁判傳達，讓選手明白。 

2.「警告」(1)重覆犯規，已經被「注意」二次，再有犯規行為時，不再提醒 

「注意」馬上宣告「警告」。(2)警告有兩次機會，第一次警告及第二次警

告，第三次立 即判失格。 

A.犯規是以全體隊員犯規處理，即使只有一人犯規也視同全體犯規論。 
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B.一人或一人以上同時犯規而須判警告時，只算一次「警告」。 

C.第一次警告時，主審裁判報告犯規者的位置。繼續警告時，用口頭告知

犯規者位置以及用手勢表示犯規動作，同時用手指表示「警告」的次

數。 

D.拔河比賽招致有損名譽，非正當言詞及態度時，判定為失格論。違反本

規則: 有違反上述規則任何一條、應判退場(即本場比賽判定失敗)。 

3.拔河用繩:採用中華民國拔河協會審定合格之拔河繩。 

九、獎勵:錄取前三名，依照競賽規章頒發獎狀以資鼓勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動會趣味競賽 

十人十一腳競賽規程 

一、比賽日期：114年 11月 21日(星期五) 

二、比賽地點：本校蘭潭校區室外籃球場。 

三、報名日期：即日起至 10月 9日（星期四）下午五點止。 

四、諮詢地點： 

(一）民雄校區體育室 05-2068245（廖偉成老師、林玥君小姐） 

(二)總    召:體育三甲 蕭銜彣 0968523160 

(三)副    召:體育三甲 陳昕 0908309639 徐子評 0905616333  

(四）競賽組組長:體育三甲  黃子恆 0908929552 

(五)趣味競賽組長：體育三甲 吳昱暐 0912421349 陳定杰 0968551106 

五、報名方式： 

※請欲報名之同學至國立嘉義大學體育室網頁或國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動

會粉絲專頁公告之連結，填寫報名相關資料。

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk2oaDOL7C_eEnFzbpc7vMSrJjbiqO6t

SSmJvlekjdKmDmGg/viewform）。報名成功後，會收到「您已成功報名之回信」。 

註：請各參加單位於線上報名網站填寫報名表及選手保證書請確實填寫好組別項目及學

號、姓名填寫資料不全將取消參賽資格，另外此次賽會不額外收取紙本報名表及選手保

證書請各單位選手注意。 

六、參賽對象：凡嘉義大學學生及教職員工皆可參加，每隊以系或單位為基本組隊單 

位，允許跨系組隊，但須於報名時明確註明各成員所屬系別或單位。

七、參賽組別：共 3組，男生組、女生組、混合組(男女各 5名) 

八、比賽人數：10人 11腳每隊 10人，可兩名替補員，共十二人名參加。 

九、比賽規則： 

（一）基本規則：     
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1.競賽距離:採 50公尺 

2.綁腳方式:統一使用大會提供之安全彈性腳帶，以「2人 3腳」方式相互並肩，

裹成 11條腿比賽。 

3.搭肩扶腰:建議選手要把右手放在右鄰選手的右肩上，左手放在左鄰選手的 

左腰上，左右相反亦可。請注意，嚴禁選手同時以左右手分別搭在左右選手肩

上，以免不慎倒地時發生危險。 

4.腳帶黏緊:選手相鄰兩腳必須以腳帶黏緊，務必確保魔鬼沾已黏緊，並聽從 

大會腳帶工作人員指示。 

5.限運動鞋:參賽隊伍選手運動服裝請儘量一致，且必須穿運動鞋，否則禁止 

出賽。 

6.不得冒名頂替:隊員男女不拘（可全部男生、全部女生或男女混合），請依參 

賽名單出賽，不得冒名頂替，經查證屬實者，取消該隊參賽資格。 

7.競賽方式:依公開抽籤決定出場順序，採計時制，預賽時取前八名進入決 

賽，決賽之成績為最終成績。 

（二）起跑： 

1.發令員在發令的位置上，以槍聲為準開始出發比賽。發令之口令為：「就位」、

「預備」，每位選手均已「預備」穩定靜止，即可鳴槍。 

2.在起跑前，選手前腳不能踩線。 

3.偷跑犯規 2次即取消該隊比賽資格，跑道左右邊線僅供選手參考，越線不違

規。 

4.比賽跑道區：跑道內只有選手及裁判可進入，禁止非選手進入比賽場地及跑道

內。如果有隊伍或其師長未遵守管制規定，經勸導不聽，將取消該隊參賽資

格。 

5.跌倒－再開始：比賽時任何一位選手跌倒或腳帶脫落，裁判將立即制止繼續比

賽，以維比賽公平及避免選手受傷。       



18 

 

6.比賽時跌倒：全體選手須依據裁判指示，退回跌倒點，重新整隊穿戴腳帶後，

自行（或由場外隨隊老師）下口令繼續比賽，重新穿戴整隊之時間，併入比

賽時間計算成績。 

7.比賽時腳帶脫落或斷裂：裁判立即制止比賽，成績不算，依據裁判指示，重新

比賽。但如果是跌倒後，腳帶因拉扯「脫落」則比照前款跌倒方式處理；如

跌倒後腳帶「斷裂」，則成績不算，依據裁判指示，重新比賽。 

8.終點線跌倒或腳帶脫落：如部分選手已觸及終點線，即使其餘選手尚未過終點

線，則應直接前進通過終點線，不須再退回原跌倒點或腳帶脫落處。 

9.掉鞋：比賽中掉鞋，但腳帶未脫落者，比賽繼續進行。 

（三）完成比賽： 

1.以隊伍中最後一位隊員完全通過終點線且撲下跳高海綿墊，作為按碼錶計時的

依據，以所用時間（二位計時員之平均成績）最少的隊伍勝出（即最快者）。 

2.終點線設有【跳高海棉墊】，舖設足以容納 10人的寬度供參賽隊伍衝線後撲

下，以作為卸力緩衝。 

（四）比賽用具：     

1.腳帶：腳帶全部由大會提供，與上一屆大會提供之腳帶相同，禁止自備腳帶，

亦禁止綁上自備腳帶再綁上大會腳帶，以維比賽公平。隊伍跑至終點時請及時

解開腳帶，再離開比賽會場，以利比賽進行。 

2.運動鞋：請選手穿著運動鞋，注意鞋底抓地力，但不得有金屬釘。 

3.護膝：可自備，以防止跌倒時膝蓋擦傷。 

4.長褲：建議選手穿著長褲，以避免比賽時因腳帶磨擦造成破皮。 

十、獎勵：取前三名，頒發獎狀以資鼓勵。 
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國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動會 

男女六人混和排球錦標賽競賽規程  

一、比賽日期：114年 11月 21日(星期五)（如遇雨天，則取消比賽） 。 

二、比賽地點：本校蘭潭校區室外排球場。  

三、報名日期：即日起至 10月 9日（星期四）下午五點止。 

四、諮詢地點：  

(一)蘭潭校區:民雄校區體育室 05-2068245(廖偉成老師、林玥君小姐)  

(二)總    召:體育三甲 蕭銜彣 0968523160 

(三)副    召:體育三甲 陳昕 0908309639 徐子評 0905616333 

(四)競賽組長:體育三甲  黃子恆 0908929552 

(五)排球組長:體育三甲  陳泰利  0986320635    

五、報名方式：  

※請各系所負責人至學校體育室網頁或國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動會粉

絲專頁之連結中填寫報名相關資料。 

（一）請各參賽隊伍確認參賽人員名單及其報名資料，並以大會報名系統報名。  

（二）報名隊數限制 32隊。 

（三）確認後不得更動名單，除非球員比賽前受傷並提出證明方可更換球員。  

（四）報名成功時，會收到「您已報名成功」之回信。  

（五）報名時，順便把球員的球衣號碼填上，則比賽當天不給予更改，若無填寫球

員號碼視為報名失敗。 
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（六）為正規 25/25/15賽制。 

六、男、女子混和排球比賽規則：  

（一）比賽項目：男、女混和組。  

（二）比賽用球：MIKASA V300W。  

（三）比賽人數：登錄人數以十四人為上限，上場人數六人，至少需有三名女性球

員上場。 

（四）參賽資格：  

1.國立嘉義大學在校生，持有本校學生證，每系派出一隊代表，高中曾經為

體育班專長生、或全國大專校院運動會公開組身分不得報名參賽。  

2.系上如有日間及進修兩學制，則日間和進修可各報名一隊，亦可合報一

隊。  

3.聯隊限制：當其中一原系隊人數未滿六人時可和它系作聯隊， 以兩個系

聯隊為限。 參賽時穿著原系隊球衣即可。 

（五）賽程線上抽籤：請在報名時就確認好系別級別，因應校區距離，今年改在

臉書線上直播由大會代抽籤分組。直播時間於 114年 10月 15日(星期三)下

午 1點 後續不得提出任何異議(包含球員勘誤名單、賽程等)。  

（六）比賽檢錄說明：  

1.比賽選手須為登錄於秩序冊上者，並持有國立嘉義大學學生證之學生。  

2.因檢錄處設置於各比賽場地，須於賽前 30 分鐘至比賽場地填寫出賽名

單。考量球員身份問題，檢錄時請參賽人員攜學生證登錄並受檢。每場比

賽可登錄 14人，上場人數 6人。  

3.各球隊請於賽前 15分鐘登錄及檢錄完畢，球隊在比賽開始 10 分鐘內未完

成以上動作且未出場比賽，則該隊視同棄權，裁判有權判該隊輸球。  
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4.若發現有不合身份或未登錄之球員上場比賽，請於賽前由隊長至檢錄台核

對，經賽程組查證屬實違法，將取消該隊參賽資格。  

5.對於對手身份提出檢查者，必須在比賽進行時提出。若經大會發現不符合

規定之球員上場，則取消其比賽資格和該隊所有場次之相關成績，並公佈

學校或系隊名稱。  

（七）比賽規則：  

1.採三局兩勝 25分制，有 deuse，得分以落地得分計算，意即前兩局拿下勝

利，第三局則取消。 

  2.決勝局採 15分制，以先得 15分且至少領先兩分為勝(有 deuse)，得分以落

地得分計算。  

  3.決勝局 8 分交換場地，交換場地位置必須與交換場地前相同，不得任意交

換位置。  

4.比賽採單淘汰制，取前四得獎隊伍。 

5.比賽前雙方隊長在裁判前猜拳，勝方可決定球權或選場權。  

6.比賽前每隊有 2分鐘練球時間（可共同練習或分開習），共同練習時間為

4分鐘。  

7.每局每隊 1次暫停機會，每次 20秒，換場局間休息時間為 2分鐘。  

8.混排規則-因男女生理條件上差異:  男性球員只允許在三米線後執行攻擊

動作，女性球員依一般規則進行比賽，且場上球員至少需有三名女性球

員。 

9.女性球員攻擊時，男性球員不得攔網，女性球員可攔網。 

10.男性球員攻擊時，不限制性別攔網。 
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11.球員應服從裁判判決，若不服從裁判判決者則取消比賽資格，並以棄權

論。  

12.若對裁判之判決有異議者，則在比賽當中提出，事後一概不於受理。  

（八）注意事項：  

1.請於球隊登錄時領取輪轉表。  

2.若超過規定比賽時間 10分鐘而未到者則以棄權論。  

3.參賽選手出賽必須攜帶學生證，每隊報名人數為 14人  

4.參賽隊伍應穿著同顏色同樣式之球衣，且須於球衣前或後須標示號碼，沒

有標示者不得上場。大會不提供任何號碼衣。  

5.排球背號 1-20為國際規則，以報名所填背號為主，比賽中不可換穿球衣背

號，若檢錄背號與實際上場背號不一樣則奪原背號與替換球員比賽資格，

非比賽登錄之球員不可坐在球員席內，球員席內只能有教練、球員。  

6.其他應注意事項請參照球員須知。  

7.大會保有最終結果解釋權。 

（九）附註：  

  1.比賽選手應著相同之球衣，且球衣上需有號碼及隊名。  

  2.不得有冒名頂替隊伍或個人參賽，違者經查出則立即喪失比賽資格。  

3.各局之間的休息時間為兩分鐘。休息期間，應迅速交換場區，並繳交次局

的上場陣容名單。  

  4.比賽球具為大會提供，不得使用非大會提供之球。  
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5.賽程中裁判有判決的自主權，請選手尊重，若有任何認為不合理之情形請依

照正當程序申訴。  

 七、獎勵：以隊為單位，前四名頒發獎狀乙張。 
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國立嘉義大學 106 週年全校綜合性運動會 

羽球錦標賽 競賽規程 

一、比賽日期：114年11月21日(星期五) 

二、比賽地點：本校蘭潭校區嘉禾館 

三、諮詢地點： 

(一)國立嘉義大學蘭潭體育室 05-2068245(廖偉成老師、林玥君小姐) 

(二)總召：體育三甲 蕭銜彣 0968523160 

(三)副召：副 召:體育三甲 陳昕 0908309639、徐子評0905616333 

(四)競賽組 組長：體育三甲 黃子恆 0908929552 

(五)羽球組 組長 : 體育三甲 趙梓愷 0905917697  

五、報名方式: 

※請各系所負責人至學校體育室網頁或國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動會粉絲專

頁公告之連結填寫報名相關資料。 

註：請各參加單位於線上報名網站填寫報名表及選手保證書請確實填寫好組別項目及學

號、姓名填寫資料不全將取消參賽資格，另外此次賽會不額外收取紙本報名表及選手保

證書請各單位選手注意。 

(一)請各參賽隊伍先確認所有參賽人員及報名資料，並以大會報名系統報名。 

（以 36組為上限）。 

(二)報名確認後不得更動名單。  

(三)報名成功後，會收到「您已成功報名」之回信。 

六、比賽項目與規則: 

團體組(男雙、女雙、混雙)3 點總分制  
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(一)比賽人數:登錄上限為 15人，男女球員都不得兼點(女生不得以代表男生出

賽)。  

(二)參賽資格: 

1.每系僅能派出一隊代表參賽 

2.高中曾經為體育班專長生或全國大專校院運動會公開組身分不得報名參賽。 

(四)賽程線上抽籤:請在報名時就確認好系別級別，因應校區距離，今年改在臉書線

上直播由大會代抽籤分組。直播時間於 114年 10月 15日(星期三)下午 1點後

續不得提出任何異議(包含球員勘誤名單、賽程等)。 

(五)比賽辦法: 

選手應遵守本競賽規程、裁判及裁判長之判決，若違反下列情事之一者，即取消

參賽資格: 

1.參賽隊伍於賽前 30 分鐘到大會競賽組領取並填寫出賽單，並準時出場比

賽，以大會時間為準。比賽時間如有提早，大會有權提早比賽，各隊請派人

員留意場上賽事進行情況，不另行通知。  

2.比賽時間逾 5分鐘不出場者，或無故棄權者。 

3.參賽選手出場比賽時，務必攜帶本學期註冊之學生證 (正本)以備查核， 未

攜帶者，不得參賽。  

4.未經報名之選手不得參加比賽。 

5.比賽開始前，全隊必須到場列隊查核身分，如有特殊情況，無法到場列隊，

告知裁判後，選手應於該點比賽時間 5分鐘內上場比賽，否則判定該點 0 

分敗點，繼續進行後續比賽。  

6.經大會發現不符合規定身份之球員上場，以棄權論，並禁止該系參賽 2年。  

7.比賽期間若有球員互毆或侮辱裁判等事情，取消該隊往後所有必賽資格，並

禁止該系參賽二年。 
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(六)比賽規則: 

1.採用最新國際羽球規則。  

2.比賽採三點總分制，參賽球員皆不可兼點，每點比賽以 21 分一局定勝負，

11 分換邊，20 分平不加分(無 deuce)，依序為男雙、混雙、女雙。 若需調

動出賽順序，需經雙方隊長同意。三點總得分多者獲勝，如總得分相同時由

勝點多者獲勝。 

3.賽制視報名隊數決定之。 

4.若分組循環積分相同時，則依下列順序決定晉級隊伍:相互勝負關係。得失總

分(兩場小組賽分數總和)較高者。其次比較得失點數(勝點數/敗點數)，上述

如還相同時，則以抽籤決定之。 

(七)附註: 

1.球員不得兼點，若經裁判發現兼點，或經他隊球員檢舉兼點且屬實者，即以棄

權論。  

2. 三點皆不可兼點。 

3.本規則如有未盡事宜，得由大會隨時修正公佈之。  

4.比賽進行中，如有發生受傷情形，大會可提供醫療協助（但不包括運動包

紮）。 

5.大會保有最終修改、變更本賽事所有事項做出最終解釋。 

6.報名組數如果超過 36組，以報名優先順序為主。 

(八)獎勵:以系為單位，前三名選手皆頒發獎牌獎狀，前六選手皆頒發獎狀以資鼓勵  
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國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動會 

籃球錦標賽 競賽規程 

一、比賽日期：114年 11月 21日(星期五)（如遇雨天，則取消比賽） 

二、比賽地點：本校蘭潭校區室外籃球場。 

三、報名日期：即日起至 10月 9日（星期四）下午五點止。 

四、諮詢地點： 

(一）民雄校區體育室 05-2068245（廖偉成老師、林玥君小姐） 

(二)總    召:體育三甲 蕭銜彣 0968523160 

(三)副    召:體育三甲 陳昕 0908309639 徐子評 0905616333  

(四）競賽組組長:體育三甲  黃子恆 0908929552  

(五）籃球組組長: 體育三甲 蔡昇翰 0909563928 

五、報名方式： 

※請各系所負責人至學校體育室網頁或國立嘉義大學 106週年全校綜合性運動會粉絲專

頁公告之連結填寫報名相關資料。

（https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfk2oaDOL7C_eEnFzbpc7vMSrJjbiqO6t

SSmJvlekjdKmDmGg/viewform） 

註：請各參加單位於線上報名網站填寫報名表及選手保證書請確實填寫好組別項目及學

號、姓名填寫資料不全將取消參賽資格，另外此次賽會不額外收取紙本報名表及選手保

證書請各單位選手注意。 

（一）請各參賽隊伍先確認所有參賽人員及報名資料，並以大會報名系統報名。 

（二）報名確認後不得更動名單，除非球員比賽前受傷並提出證明方可更換球員。 

（三）報名成功後，會收到「您已成功報名」之回信。 

六、比賽分組： 

（一）男子組 

（二）女子組 
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七、活動規定 

（一）賽程線上抽籤：請在報名時就確認好系別級別，因應校區距離，今年改在臉書線

上直播由大會代抽籤分組。直播時間於 114年 10月 15日(星期三)下午 1點 後

續不得提出任何異議(包含球員勘誤名單、賽程等)。  

（二）男子與女子籃球比賽規則： 

   1.比賽日期：114年 11月 21日（星期五） 

   2.比賽地點：蘭潭校區室外籃球場。 

   3.比賽項目：男子組、女子組。 

   4.比賽用球：暫定 CONTI 1500 6/7號籃球。 

   5.比賽人數：報名人數 15人為上限，登錄人數 12人為上限，上場 5人。 

   6.比賽隊數：報名隊數男生 24隊，女生 12隊為上限。 

   7.參賽資格： 

（1）國立嘉義大學在校生，持有本校學生證，每系派出一隊代表。 

（2）系上如有日間及進修兩學制，則日間和進修可各報名一隊，亦可合報一          

隊。 

（3）籃球體保生參賽規章 

  體保生資格定義: 

A. 甄審、甄試、單獨招生及轉學（插班）考試加分等（中等以上學校運動成

績優良學生升學輔導辦法）規定之入學管道並經榜示或遞補錄取者定義為

專項體保生。（高中曾報名過 HBL籃球甲組也視為體保生）。 

B.以體育專長入學（含單獨招生入學者）之球員。 

C.現（曾）入選亞青國家隊培訓隊、國家代表隊培訓隊之球員。 

D.轉學生首次入學以體育專長入學之球員。 

E.現（曾）擔任社會甲組及公開組球員與職業球員。 

體保生參賽限制 
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1.每次比賽前檢錄須告知登錄的體保生姓名及專項 

2.每次比賽僅可登錄兩名體保生 

3.場上最多只能出現一名體保生，如出現違規該兩名體保生沒收該場比賽資    

格。 

※凡是報名的體保生須註明 

八、聯隊限制 

1.男: 

(1)男生組若該系報名少於五人，即可使用聯隊資格 

(2)如聯隊為 A系及 B系組成，則代表 A、B兩系已使用報名名額，A系及 B系不 

可另外組成聯隊或單獨再次報名。 

2.女: 

（1）女生組若該系報名人數少於五人，即可使用聯隊資格，至多三系聯隊。 

（2）如聯隊為 A系及 B系組成，則代表 A、B兩系已使用報名名額，A系及 B系 

不可另外組成聯隊或單獨再次報名。 

(3)三系聯隊:三系以一個系為主體報名(須告知主體系別)，報名人數不得超過 7 

人。 

※以下為三系聯隊構成之規則:主體的系所人數至少占三系聯隊的 40%(舉例來 

說:以體育系為主體系所，體育系最多 3人，剩下的兩所系所平均一系 2人) 

※籃球比賽是五人即可進行的運動，聯隊制度是為了鼓勵人數不足的系所能夠 

踴躍報名，請系上人數足夠的隊伍不要濫用此制度。 

※本賽會嚴禁抱團現象存在。報名後，會統一進行審查，經審查委員調查報團 

行為屬實者，該系將禁止報名本次運動會。 

九、 檢錄方式： 

比賽開始前 30分鐘，參賽隊伍或個人須至籃球比賽場地檢錄台進行檢錄，並攜帶
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學生證以便查核，確認參賽選手或隊伍與選手名單上登錄之資料相符，確認相符

後，方完成檢錄；未在選手名單上之選手或隊伍無法檢錄且不得出賽。 

(一)檢錄說明: 

1.球隊在比賽開始前 30分鐘，至檢錄台檢錄，考量球員身份問題，檢錄時請

參賽人員攜學生證登錄並受檢。每場比賽可登錄 12人，上場人數為 5人，

未滿 5人不得開賽。 

2.如果參賽隊伍欲登錄體保生，須於檢錄時告知檢錄台體保生的姓名及專項，

如未告知，大會將沒收該參賽隊伍資格。 

3.檢錄完之球隊須留在籃球場附近，以免找不到隊伍，延誤賽程。 

4.各球隊請在比賽前 30分鐘登錄及檢錄完畢，球隊在比賽開始之後 5分鐘內

未完成以上動作且球員未出場比賽，則該隊視同棄權，裁判有權判該隊輸

球（20：0敗）。 

5.遲到球員則不得上場。 

6.若發現有不合身份或未登錄之球員上場比賽，請於比賽結束前提出證明且由

隊長至檢錄台核對，經競賽組查證屬實，將取消該隊參賽資格。若在該場

比賽結束後提出，一律不接受辦理。 

7.提出查證的隊伍須在賽前及比賽中檢舉，經查證後檢舉未成功，提出隊伍將

承擔影響比賽進行的技術犯規一次，並給予對方罰予一球的機會。 

8.若經大會查證發現不符合規定之球員上場，則取消其比賽資格。 

（二）未帶學生證處理方式：參賽選手未攜帶學生證者，請立即於比賽進行前至

檢錄組，進行選手身分認證程序。 

1.選手需攜帶身分證或健保卡，以提供工作人員查核證明其選手身分。 

2.請選手登錄其校系之校務行政系統，經系統顯示其名字、系級與選手名單   

上核對相符者即通過身分認證。 

3.達成上述兩項條件者，將請選手簽屬切結書以示負責，並由工作人員拍照存

檔。 

4.該切結書即等同於身分確認證明，請選手於賽前檢錄時使用。 
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5.進行身分認證程序繁瑣，需耗費時間及手續處理，請選手即早進行，若於 

賽前未能將此程序處理完畢，請選手自行負責。 

十、 籃球比賽規則： 

1.比賽時間分為上下半場，每半場 10分鐘，半場之間休息一分半鐘。         

2.僅第一節開始進行跳球，其餘所有跳球狀況，採用球權輪替規定。 

3.整場比賽時間為 20分鐘，上下半場各 10分鐘，下半場最後兩分鐘依規則停

錶，其餘時間皆不停錶。 

冠亞賽:整場比賽時間為 30分鐘，一節各 15分鐘，共 2節，下半場最後兩分鐘

依規則停錶，其餘時間皆不停錶。 

4.每隊上半場有 1次暫停機會，下半場則有 2次暫停機會，每次暫停時間為 1分

鐘。 

冠亞季殿賽: 每隊上半場有 2次暫停機會，下半場則有 3次暫停機會(最後兩分

鐘僅可暫停 2次)，每次暫停時間為 1分鐘。 

5.終場結束時若比分相同，則進入延長加賽，直至分出勝負。每次延長賽均使用

下半場進攻之籃框，並且各有一次暫停機會。個人犯規累積至延長賽。 

6.終場至延長賽間休息 3分鐘，一次延長賽時間為 5分鐘，最後 2分鐘內死球狀

況均停錶。 

7.下半場或延長賽最後兩分鐘，被進球之球隊可暫停或替補。（延長賽僅有一次暫

停機會）。 

8.8秒規則：進攻方需在 8秒內進入前場，球和雙腳都要過半場，否則視為違例。 

9.24秒進攻規則在初賽即使用：球隊在場內控制一個活球，必須在 24秒內投籃

（球必須碰框），否則視為違例。原控球隊投籃後，球碰到框原控球隊再次控

制到球，進攻時間則回 14秒。 

10.犯規時若在後場則重設 24秒；若在前場當秒數低於 14秒重設為 14秒，大於

14秒則秒數不變。 

11.球員個人犯規達五次時應替補離場，並不得再上場。紀錄台在球員四犯時會告

知裁判及球員。 
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12.團隊犯規每節達四次，第五犯時由敵隊獲得罰 2球的機會。 

13.若參加隊伍棄權或被大會取消資格，該比賽比分以 20：0計分；遲到 5分鐘則

視為棄權。預賽賽制採分組循環，複賽採單淘汰制。 

14.若對身分有疑問，必須在比賽結束前進行，裁判或對方隊長有權利要求檢查學

生證，如被查出身分不符，該隊將視同棄權判輸。 

15.勝負決定順序為：總勝負場次、勝負分差、總得分、總失分。未盡事宜皆比照

中華民國籃球協會所制定之最新規則。 

16.比賽過程中，對於判決有疑慮，唯有場邊教練有權力請示第一裁判（若無教練

則有隊長替代教練職責），其餘隊友可透過場邊教練（無教練則由隊長代表）

表達，若有仍不遵守、侮辱裁判等不良行為發生，取消該隊比賽資格及名次

判定。 

17.比賽期間僅有教練、隊長或經理可和裁判及紀錄台詢問比賽相關訊息。 

18.比賽期間嚴禁任何故意多餘粗暴之犯規動作，若情況嚴重裁判有權將球員或教

練驅逐離場，甚至取消比賽資格。 

19.比賽中一切爭議必須完全服從裁判判決，不得異議。 

20.比賽對戰組合左邊為 A隊，右邊則為 B隊。 

    A隊請坐在紀錄台面對球場左邊，B隊則坐在紀錄台面對球場的右邊。 

十一、附註： 

1.籃球背號 00、0、1-99以國際規則為主。 

2.球隊上場需統一球衣，若沒有則判技術犯規。 

3.自行貼換背號的話，若在比賽中掉落經裁判勸導不理會者判技術犯規。 

4.每一球員球衣前後需有與球衣顏色顯著不同之平面實體號碼，號碼需清晰可

見，違者判一次團體技術犯規。 

5.比賽開始後，背號以檢錄時為主，同隊球員不得穿著同重複號碼球衣同一球員

不得穿不同號碼的球衣。 

6.若一個人有兩件球衣不同號碼，以該隊上場球衣為標準，若球衣顏色與該隊不
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符則判技術犯規。籃球若有兩件球衣，報名表可先填背號，檢錄時可再做更

改。 

7.比賽時球員必須將球衣下襬塞進短褲內。 

8.若兩參賽隊伍同時穿一樣式球衣或相近顏色球衣，客場參賽隊伍穿著大會提供

之號碼衣。 

9.大會不提供未帶球衣之球隊借用號碼衣 

10.比賽球為大會提供，比賽時不得使用非大會提供球，除非特殊情況，但需要由

雙方隊長同意。 

11.未列在上述之比賽進行規則，以中華民國籃球協會公佈之最新籃球規則為準。 

12.賽程中裁判有判決的自主權，請選手尊重，若有任何認為不合理之情形請依照

正當程序申述。 

十二、獎勵: 

以系為單位，第一、二名頒發獎盃乙座，前四名隊伍皆頒發獎狀以資鼓勵。 
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國立嘉義大學106週年全校綜合性運動會 

教職員工羽球 競賽規程 

一、比賽日期：114年11月21日(星期五)暫定上午10點開始 

二、比賽地點：本校蘭潭校區嘉禾館 

三、諮詢地點： 

(一)國立嘉義大學蘭潭體育室 05-2068245(廖偉成老師、林玥君小姐) 

(二)總召：體育三甲 蕭銜彣 0968523160 

(三)副召：副 召:體育三甲  陳昕 0908309639、徐子評0905616333 

(四)競賽組 組長：體育三甲 黃子恆 0908929552 

(五)羽球組 組長 : 體育三甲 趙梓愷 0905917697 

五、報名方式： 

※請欲報名之同學、老師至嘉義大學體育室網頁或國立嘉義大學106週年全校綜合

性運動會粉絲專頁公告之連結，填寫報名相關資料。報名成功後，會收到「您

已成功報名之回信」。 

 註：請各參加單位於傳送報名資料前，將保證書紙本繳交至各校區體育室，每位選

手一式一份，保證書各項資料必須正確詳填，如資料不全，將取消參賽資格。 

六、處室分組：（1）行政單位A:教務處、學務處、秘書室、人事室、  圖書館、電子計算

中心 

             （2）行政單位B:總務處、研究發展處、國際事務處、產學營運及推廣處、

主計室、環境保護及安全管理中心 

             （3）師範學院 

             （4）人文藝術學院 

             （5）管理學院、獸醫學院 

             （6）農學院 

             （7）理工學院 
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             （8）生命科學院             

七、比賽人數：男女不限共十二人。 

八、比賽規則： 

（一）採三點總分制，每點均為雙打，參賽球員皆不可兼點，每點比賽以21分一局 

定勝負，11分換邊，20分平不加分。 

（二）比賽賽制視報名隊數決定之。 

（三）比賽辦法： 

1.參賽隊伍於賽前30分鐘到大會檢錄處登錄並填寫出賽單，並準時出場比賽， 

以大會時間為準。 

2.若分組循環積分相同時，則依下列順序決定晉級隊伍：相互勝負關係。得 

失總分（勝分數–失分數）較高者。其次比較得失點數（勝點數/敗點數）。 

最後抽籤決定。 

3.各球隊請在比賽前30分鐘登錄及檢錄完畢，或球隊在比賽開始之後5分鐘內

未完成以上動作且未出場比賽，則該隊視同棄權，一經判定棄權。取消該隊

往後所有比賽資格。 

4.未經報名之選手不得參加比賽。 

5.對於對手身分提出檢查者，必須在比賽開始前，開始比賽後不得提出異議。 

6.採用最新國際羽球規則。 

九、獎勵：依照報名錄取名額辦理，頒發獎牌以資鼓勵。 


