系運動會活動計畫
活動概況
	活動名稱
	系運動會

	日期及時間
	113年7月1日（星期一）至7月2日（星期二）

	地點
	蘭潭校區籃球場、排球場、嘉禾館及嘉禾館前空地

	參加對象
	學系及研究所教師及學生
	預計參加人數
	50人

	預算金額
	7,500元

	主辦單位
	學系

	總召
	林××
	聯絡電話
	09××-×××-×××

	聯絡人
	陳××
	聯絡電話
	09××-×××-×××



活動介紹
透過各項球類運動及趣味競賽，鼓勵系上同學在學業與休閒興趣平衡發展，提高系上的運動風氣，並通過比賽交流加強系各年級間情感維繫及球類技巧。

流程規劃
7月1日星期一
	開始時間
	結束時間
	活動
	場地
	備註

	12：00
	13：00
	布置
	嘉禾館羽球場
	抽賽程

	13：00
	17：00
	比賽
	嘉禾館羽球場
	

	17：00
	18：00
	比賽
	嘉禾館前空地
	趣味競賽

	18：00
	21：00
	比賽
	籃球場1～3
	


7月2日星期二
	開始時間
	結束時間
	活動
	場地
	備註

	15：00
	17：00
	比賽
	嘉禾館前空地
	趣味競賽

	17：00
	18：00
	休息

	18：00
	21：00
	比賽
	排球場1、2、6
	





活動內容
	比賽項目
	內容
	場地
	備註

	羽球
	
	嘉禾館羽球場
	球拍自備

	籃球
	
	籃球場1～3
	

	排球
	
	排球場1、2、6
	

	天旋地轉
	1.報名人數每隊六人。
2.比賽距離15公尺。
3.限時五分鐘，依水量多寡，取前三名。
4.由起跑線繞角錐5圈，由其他隊員協助裝水在道具上，水量多寡自行決定 裝完即可出發，抵達對岸角錐轉一圈即可將水倒入桶內，返回起點後再將道具交給下一位隊員戴上反覆操作。
	嘉禾館前空地
	趣味競賽

	乒乓球闖關賽
	1.報名人數每隊六人。
2.比賽有三種關卡依序為:第一關吹出一片天、第二關白泡泡幼咪咪、第三關兵乓賓果樂，三項關卡需完成兩輪。
3.採計時決賽，兩輪時間相加取前三名。
4.吹一片天規則：將拿到的乒乓球從第一個杯子吹到第六個杯子，要一個一個吹至杯子内，球不可以跳過杯子或滑落至桌子上，若滑落至桌子上從掉落的杯子開始，過程中可以交換隊員。
5.白泡泡幼咪咪：在裝滿麵粉的罐子裡將15顆乒乓球吹出即可前進下一關，過程中可以交換隊員。
6.乒乓賓果樂：距離10公分，將乒乓球用彈桌子的方式彈進由杯子組成的9宮格內，連成一條線即完成關卡，過程中可以交換隊員。
	嘉禾館前空地
	趣味競賽





經費概算
	項目
	金額
	備註

	收入
	報名費
	5,000元
	每人100元，共報名50人

	
	系學會補助
	2,000元
	

	
	贊助
	500元
	系籃贊助

	
	收入總計7,500元

	支出
	工讀金
	915元
	183元×5小時

	
	清潔費
	1,000元
	

	
	燈光
	840元
	羽球場6場×20元×4小時
籃球場3場×20元×3小時
排球場3場×20元×3小時

	
	道具
	500元
	乒乓球、紙杯、麵粉、膠帶等

	
	礦泉水
	2,000元
	1箱720元，2天共買4箱

	
	錦旗
	2,000元
	每面200元，共10面

	
	支出總計7,255元



備註
1.賽程異動會公告於系版。
[bookmark: _GoBack]2.如雨天則取消，並退還報名費。
